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हमारा समाज ससर्फ  दो स िंगो में बँटा ह-ै परुूष एविं स्त्री। हम सबुह से शाम तक सजतन ेभी व्यवहार दखेते ह,ै इन्हीं दो स िंगों के बीच 

बँटे हएु ह।ै  ेसकन परुूष एविं स्त्री के मध्यसबन्द ुपर खड़ा एक और वगफ ह ै- सकन्नर वगफ। सजसे समाज अ ग-अ ग नामों से पकुारता ह,ै जैसे 

सहजड़ा, थर्फजेंर्र, ततृीय-स िंगी, उभयस िंगी, नपुिंसक, छक्का, मौसी, खसुरा खोजा इत्यासद। कसवयों ने भी इस वगफ के प्रसत आत्मीयता का 

पररचय दतेे हुए इसकी पीड़ा को व्यक्त सकया ‘‘हम ेभी शतप्रसतशत इिंसान हम भी शतप्रसतशत इिंसान व्यथफ सभी सकन्नर- सकन्नर कहकर करत े

अपमान।’’1 

‘ऐ सजन्दगी तुझे स ाम’ उपन्यास में  ेखक हरभजन ससिंह महेरोत्रा न े एक सकन्नर को सकारात्मक सिंघषफ के साथ समाज की 

मखु्यधारा से जोड़न ेका सर्  प्रयास सकया ह।ै उपन्यास को कथावस्त ुएक पग ी द्वारा सकन्नर बच्ची को जन्म दने ेसे शरुू होती ह।ै  ेखक 

न ेअपन ेउपन्यास के माध्यम से एक सकन्नर जीवन की त्रासदी से बखबुी रू-ब-रू कराया ह।ै 

बीज शब्द : सकन्नर, थर्फजेंर्र, नपुिंसक, सकन्नर का सकारात्मक सिंघषफ, मखु्यधारा। 

प्रस्तावना 

 ेखक हरभजन ससिंह महेरोत्रा न ेअपने उपन्यास ‘ऐ सजन्दगी तुझे स ाम’ (2020) को तीन भागों में सवभासजत कर रोशनी नामक 

एक सकन्नर  ड़की के सकारात्मक जीवन-सिंघषफ के साथ समाज की मखु्यधारा में शासम  होने की गररमामयी कथा प्रस्ततु की ह।ै यह 

औपन्याससक रचना न केव  सकन्नर त्रासदी को बसकक नारी सिंघषफ को भी व्यक्त करती ह।ै 

उपन्यास की प्रमखु सवशेषता ह,ै जहाँ सकन्नर कई बार अपनी पहचान को  ेकर हताश हो जात ेहैं, वहीं रोशनी पढ़-स खकर र्ी.एम. 

जैसे गररमामयी पद पर पहुचँकर समाज की नकारात्मकता को मुिंहतोड़ जवाब दतेी ह।ै  ेखक ने उपन्यास में बेसधु, पग ी के गभफ से एक 

सकन्नर बच्ची का जन्म  ेना, सकन्नर होने पर भी दत्तक माता-सपता द्वारा भरपरू द ुार दनेा, तब सकन्नर रज्जो तथा सनमफ ा गरुू की ममतामयी 

छत्रछायािं में ससुशसित होकर एक प्रशाससनक असधकारी पद प्राप्त करना इत्यासद प्रसिंग उद्घासटत सकय ेहैं। 
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उपन्यास का प्रारिंभ एक ममफस्पशी-वदेना के साथ होता ह।ै मानससक सवसिप्त मनुष्य के प्रसत  ोगों की सकसी भी प्रकार सिंवेदनशी ता 

नहीं होती। समाज के वासना रूपी भेसर्यों द्वारा दभुाफग्यवश गभफवती हईु पग ी न ेएक सकन्नर बच्ची को जन्म सदया।  ेसकन पग ी इन सब 

बातों से बखेबर ह।ै पड़ोस में रहने वा ी रूपा, सजसन ेबाद में बच्ची को कानूनी कायफवाही कर गोद   ेस या, व्याकु  होकर मदद की गहुार 

 गाती ह-ै ‘‘बीबी जी ऊ पगस या का बच्चा भया ह.ै.. बेचारी बेसधु परी ह।ै कोई मदद खासतर भी नाहीं ह।ै बीबीजी जरा परुान कपड़ो आऊर 

गनुगनुों पानी सम  जाइब ेका . . .।’’2 

हरभजन ससिंह महेरोत्रा न ेउपन्यास के दसूरे भाग में कथावस्त ुको सवस्तार सदया। सकन्नर बच्ची मध ुउर्फ  रोशनी न ेसकन्नर सबरादरी 

का नाम रोशन कर सदया। ‘‘रोशनी न ेअपनी सबरादरी वा ों का ससर आप गवफ से ऊँचा कर सदया था।’’3 इसी कड़ी में रोशनी का खदु से सकया 

गया दृढ़ सनश्चय - ‘‘सजस रास्त ेपर सनक  गई ह ैकमजोर पड़कर पीछे नहीं  ौटेगी। रज्जो मौसी की उम्मीदों पर खरा सासबत होकर सदखायगेी।’’4 

हरभजन ससिंह महेरोत्रा के उपन्यास, ‘ऐ-सजन्दगी हुझे स ाम’ की नासयका रोशनी बहुत प्रसतभाशा ी ह।ै  ैंसगक सवकृसत को अपन े

ऊपर हावी नहीं होन ेदतेी तथा सकन्नर समाज के स ए एक रॉ  मॉर्  बनकर उभरती ह।ै रोशनी न ेर्ी. एम. कायफ य में अपना पररचय इस 

प्रकार सदया - ‘‘मैं बहतु ही साधारण और सनकृष्ट समझन ेवा ी सबरादरी की एक नमुाइिंदा ह ।ँ मैं रोशनी.... एक सकन्नर ह ूिं। इसमें कोई सन्दहे 

नहीं सक मेरे बारे में आपको पता नहीं था।  सेकन मैं स्वयिं आपस ेमखुासतब होना चाहती थी।’’5 

यह उपन्यास सकन्नरों की अछूती दसुनया से अनजान पाठको को यह यकीन सद ाने में सर्  रहता ह ैसक सकन्नर भी एक आम 

इिंसान की तरह ही सिंवेदनशी  होता ह।ै सकन्नर  ोग केव  इतना ही चाहते ह ैसक समाज उन्हें भी मानवीय दृसष्ट से दखेे। जब एक बच्चा 

अपणूफ स िंग के साथ जन्म  ेता ह,ै तो वह अनेक भावनाओ िं से गजुरता ह।ै 

मखु्यधारा के समाज का मनोसवज्ञान ही ऐसा ह ैजो सकसी  ैसगिंक सवकृसत वा े बच्चे को स्वीकार नहीं करता।  ेखक न ेअपन ेइस 

उपन्यास में सकन्नर होन ेके असीम ददफ को रोशनी के माध्यम से व्यक्त करत ेहुए स्पष्ट स खा ह ैसक ‘‘कैसे यह बाहरी समाज उन जैसे  ोगों को 

अपने से अ ग कर दतेा ह।ै उनकी पहचान ससर्फ  एक शब्द ‘सहजर्ा’ तक ही होकर रह गई ह।ै’’6 

“सपु्रीम कोटफ के अभतूपवूफ एसतहाससक रै्स े ने उन जैसों की पहचान ही नहीं वरन् आगे बढ़ने के रास्ते सनका  सदए।’’7 

“सारे समाज में जन्म से  ेकर मतृ्य ुतक अनेक सिंस्कारों के मिंग  िणों को पजूा जाता ह।ै उनका समारोह सकया जाता ह ै सेकन 

सहजड़ा समदुाय का उन सिंस्कारों से कोई नाता ही नहीं होता, ना तो उनके जन्म पर कोई खशु होता ह ैऔर ना ही मतृ्य ुपर कोई दखुी, सजस 

पररवार में सहजड़े सशश ुका जन्म हो जाता ह,ै वहॉ िं मातम छा जाता ह ैऔर  ोग उसके जन्म को कोसन े गते हैं, कई  ोग तो तुरिंत ही मार 

दते ेहैं, कूड़ेदान में र्ें क दते ेहैं। कुछ  ोग जो सकसी को मारन ेका अपराध नहीं कर पात ेहैं वे थोड़ा बड़ा होते ही उसे घर से सनका  कर दसुनया 

की ठोकरें खान ेके स ए ढ़के  दतेे हैं।’’8 

ततृीयस िंगी समदुासयक, सामासजक कायफकताफ रवीन वररहा के एक सिंपादकीय में रखे हुए सवचार - ‘‘कई क ात्मक प्रसतभा और 

गणुों से पणूफ होन ेके बावजदू हमारा वगफ सामासजक भेदभाव के च त ेअपनी पहचान और सवकास के स ए तरस रहा ह।ै सकतनी सवर्िंबना ह ै

सक इस प्रगसतवादी व वजै्ञासनक सवचारधारा से प्रभासवत समाज में भी हम अपनी म ूभतू असधकारों को पान ेके स ए अत्यन्त पीड़ादायक 

सिंघषफ कर रह ेहैं। हमारे सिंसवधान के मौस क असधकारों को सभी नागररकों के बुसनयादी मानव असधकार के रूप में पररभासषत सकया गया ह,ै 

 ेसकन सामासजक स्वीकायफकता नहीं होन ेके च ते उन असधकारों को पाना तो दरू अपने आपको भी प्यार करना भ ू जाते हैं। मखु्यधारा के 

समाज और हमारे बीच एक बड़ी दीवार ह ैसजसे तोड़ने की आवश्यकता ह।ै’’9 

स िंगी समाज सकन्नरों को हमेशा हासशय ेपर ही रखते च ा आ रहा ह।ै उन्हें सामासजक मान्यता, सम्मान, इज्जत, प्रमे तो दरू ‘सकन्नर’ 

शब्द कहकर अपमासनत करन ेका कोई मौका चकूत ेनहीं। समाज में हमेशा सकन्नरों के प्रसत घणृा की दृसष्ट से दखेा ह।ै रोशनी के समाज की 

इस के इस नकारात्मक रवैये के प्रसत दुुःख व्यक्त सकया ह।ै रोरानी न ेअपना ददफ साझा करते हुए कहा सक ‘‘न वह  ड़का ह,ै न वह  ड़की। 

बस आधी-अधरूी इिंसान सी ह।ै सजसका इस समाज में कोई असस्तत्व नहीं ह।ै बस गा ी की तरह एक ह,ै सहजड़ा’ जो उसके शरीर में रसौ ी 

बनकर सचपक गया ह।ै’’10 

रज्जो एविं गरुू सनमफ ा न ेरोशनी को अच्छी ता ीम सद ाई।  ेसकन सर्र भी समाज दोग ा व्यवहार सकय ेसबना नहीं रहता। आज 

भी समाज सकन्नर वगफ को हासशए और व्यिंग्य की दृसष्ट से ही दखेता ह।ै समाज इन्हें बराबरी का दजाफ दने ेसे कतराता ह।ै मखु्यधारा का समाज 
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इन्हें अपने से अ ग होने का अहसास हर कद़म पर करवाता रहता ह।ै उन्हें इस बात का अहसास नहीं होता सक इस प्रकार की मानससकता 

सकन्नरों को सकतना असहज बना दतेी ह।ै रोशनी को सकसी बच्चे द्वारा ‘सहजड़ा’ कहकर सिंबोसधत करने की घटना पर रज्जो की मनुः सस्थसत- 

‘‘सकस तरह से एक पणूफ इिंसान का जहाँन ऐसे  ागों को समाज की मखु्य धारा से काट कर अ ग कर दतेा ह।ै तभी तो कोई आग ेभी बढ़ना 

चाह ेतो इसके सतरस्कारपणूफ रवैये से बसहष्कृत व्यसक्त के मन में हीन-भावना घर कर जाती ह।ै समाज में ऐसी तमाम रोशसनयॉ िं पड़ी हैं सजनकी 

प्रसतभा एक बाहुकय वगफ न ेखत्म कर दी ह।ै’’11 

आज भी मखु्यधारा के समाज में सकसी व्यसक्त के साहस या उसकी वीरता, पौरूष अथवा मदाांनगी पर सवा   गाना होता ह ैतो 

उसे ‘सहजड़ा’ कहकर पकुारा जाता ह,ै यानी मखु्य यौनधारा के बहुसिंख्यक पसुक िंगी और स्त्रीस िंगी  ोगों के स ए ‘सहजड़ा’ शब्द एक भद्दी 

गा ी की तरह ह।ै गभाफवस्था की गड़बड़ी के कारण पैदा होन ेवा  ेएक खास तरह की  ैसगक सस्थसत वा े  ाखों सहजड़ों के बारे में मखु्यधारा 

की  ैंसगक सस्थसत वा े सस्त्रयों और परुूषों की यह नकारात्मक धारणा  ैंसगक वचफस्व का एक नमनूा ह।ै’’12 

‘ऐ सजन्दगी तुझे स ाम’ में ततृीयस िंगी  ोगों के कथानक के समान्तर हो हमें समाज के उस रूप का पररचय सम ता ह ैजो हमारे 

अिंदर घणृा, िोभ, नकारात्मक सोच पैदा करता ह-ै ‘‘सारा दोष इस समय समाज का ही ह।ै इन  ोगों न ेभी अपने आपको काटकर समाज की 

मखु्यधारा से अ ग कर सदया ह।ै’’13 

इस उपन्यास को सबसे बड़ी सवशेषता रोशनी का सकारात्मक दृसष्टकोण के साथ स्वयिं को समाज में स्थासपत करना ह।ै  ेखक न े

सकन्नरों की सव िण प्रसतभा को उजागर सकया ह।ै  ेखक का मानना ह ैसक ईश्वर जहा ँएक कमी रखता ह,ै वहीं दसूरी ओर कोई सवशेष दवैीय 

शसक्त अवश्य दतेा ह।ै रोशनी ससुनसश्चत करती ह ैसक ‘‘अब वह भी कुछ करेगी... बेहतर सजससे उसकी शख्सीयत को एक नया आयाम सम ।े 

वह भी अपन ेअन्दर उसी खास चीज़ को खोजेगी जो उसे औरों से हट कर प्रदसशफत कर सके।’’14 

 ेखक हरभजन ससिंह मेहरोत्रा न ेइस उपन्यास में रोशनी के माध्यम से सकन्नर सशिा की वका त की ह।ै समाज केव  दो स िंगो के 

स ए सशिा की परैवी करता ह-ै स्त्री एविं परुूष।  सेकन यह सवफसवसदत ह ैसक हासशयाकृत वगफ केव  सशसित होकर ही, समाज के अन्य वगों 

के समकि खड़ा हो सकता ह।ै ‘‘रोशनी का मानना था स िंग सनधाफरण की पहचान के स्तम्भ में एक शब्द और जोड़ दनेा चासहए। जैसे ‘अन्य’ 

या कुछ और। जहा ँवह सकन्नर स ख सकती ह।ै जब सदव्यािंगों के स ए पहचान का सिंकेत सदया गया ह ैतो उन जैसों के स ए इस तरह की 

ससुवधा क्यों नहीं दी गई ह।ै शायद इसस ए सक इस तरह के  ोग आग ेही न बढ़ पायें जहाँ पड़े ह ैजैसे हैं, सजस सस्थसत में वैसे ही बने रहें।’’15 

वास्तव में रोशनी के एक दबिंग सकन्नर के रूप में सदखाया ह।ै वह कतफव्यसनष्ट व ईमानदार अर्सर के रूप में उभर कर सामने आयी। 

एक सशकायत पसेटका भी रखवायी तासक जन-समस्या की परेशासनयों से रूबरू हो सके। ‘‘सदखन ेमें सीधी-साधी, कम उम्र, ना तजबेुदार और 

वो भी सकन्नर जानकर पाँव पसार कर र््यटूी दनेे वा  ेअब सतकफ  और सजग हो गय ेथे। उन  ोगों न ेरोशनी को अपन ेसे कही कमतर आँका 

था  सेकन जकद ही इसका आभास हो गया सक ऊँट अब पहार् के नीचे आ गया ह।ै’’16 

उपन्यास के असन्तम भाग में  खेक न ेयह सासबत करने का प्रयास सकया ह ैसक समाज की तमाम नकारात्मकता को सकन्नर अभी 

भी अपन ेसकारात्मक सिंघषफ को समटा सकते हैं। रोशनी का तमाम सवषम पररसस्थसतयों से सामना करते हुए असधकारी पद प्राप्त करना इस वगफ 

के स ए सनराशा में आशा का सिंचार ह।ै ससर्फ   ैंसगक सवकृसत के कारण इस वगफ को कमतर समझना नाइिंसार्ी ह।ै रोशनी न ेयह सासबत कर 

सदया सक वे सकसी भी रूप में आम इिंसानों से कमतर नहीं ह।ै 

कु  सम ाकर एक-एक असधकारी के पसीने वातानुकूस त कि में होने के बावजदू छूट रह ेथे। ज , सबज ी, सावफजसनक सनमाफण 

सवभागों के नमुाइिंदों के होश-र्ाख्ता हो गय ेथे। सजसे  ड़की--! नहीं एक छक्का जानकर सीधी-साधी समझने की भ ू कर बैठे थे वह सबके 

छक्के छुर्ा रही थी।’’17 

ननष्कर्ष 

मखु्यधारा का समाज आज भी ततृीयस िंगी को उनके म ू रूप में स्वीकारन ेसे कतराता ह।ै समाज में इनके प्रसत सिंवेदनाओ िं और 

भावकुता के स ए कोई स्थान नहीं ह।ै सकन्नर सकसी अ ग दसुनया के प्राणी नहीं ह।ै बसकक वह भी इस समाज का सहस्सा ह।ै अगर सिंघषफ व 

चनुोसतयों की बात की जाय ेतो उनका जीवन स्त्री या परुूष से कहीं असधक सिंघषफपणूफ ह।ै आज वह समय आ गया ह,ै जब इस वगफ पर व्यिंग्य 
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करन ेके बजाय इसे मखु्यधारा के समाज का सहस्सा बनान ेके स ए ख ुकर चचाफ की जाय। समाज एविं प्रशासन के साथ स्वयिं सकन्नर को 

मखु्यधारा से जड़ुन ेका प्रयास सनस्तर करना होगा। 
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