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शोध सार 

आज तक हििंदी साहित्य में नारी की समस्या, उसका हिद्रोि, उसके हिहिध रूप, उसकी त्रासदी आदद कई हिषयों 

पर कई हिधाओं में लेखन हुआ ि।ै यि शोध पत्र ऐसी िी नारी हिषयक समस्या को स्पष्ट करता ि,ै तथा उसकी 

प्रासिंहिकता की पड़ताल भी करता ि।ै इस शोध पत्र में बा, लड़की, कुसुमा, हिमला, झमकू आदद नारी पात्रों का समािेश 

दकया िया ि।ै इन नारी पात्रों द्वारा लेहखका ने आम नारी के िास्तहिक जीिन को तथा उसकी िास्तहिक हस्थहत को कें द्र 

में रखा ि।ै और इसकी प्रासिंहिकता की ओर हिशेष ध्यान ददया ि।ै इस में नारी पात्रों के माध्यम से लेहखका न ेआम नारी 

के जीिन की यथाथथता का मूलयािंकन करने का प्रयास दकया िै। नारी के प्रहत समाज की सोच तथा प्रासिंहिकता को दशाथया 

ि।ै 

बीज शब्द: उपेहित नारी, झमकू, हिमला, कुसुमा, बा 

प्रस्तािना 

आज इक्कीसिीं सदी में दखेा जाए तो स्त्री-पुरुष समानता का बोलबाला ि।ै जिााँ स्त्री और पुरुष को समान दजाथ 

दनेे की घोषणा की िई ि।ै और कई माय़नो में यि सिी भी साहबत हुआ ि,ै मिर आज इसकी यथाथथता पर अिर िम 

हिचार करें तो आज भी नारी को िौण स्थान हमलता ि।ै आज िम सभी मानत ेिैं दक स्त्री पुरुष के साथ-साथ उतने िी 

ताकत से अपना नाम कर रिी ि,ै मिर यि किना सिी निीं िोिा दक आज भारतिषथ का सभी नारी ििथ इसका 

अहिभाज्य भाि िो सकता ि,ै क्योंदक आज भी िमारे समाज में ऐसा नारी ििथ िमारे आसपास रिता ि,ै हजनको बराबरी 

और समानता क्या उनका अपना इिंसाहनयत का िक तक निीं हमल पाता ि ै। िमेशा ििी अपमान, ििी िौ ाँण स्थान, ििी 

हतरस्कार िि आज भी सि रिी ि।ै आज भी अपने सम्मान अपने अहधकारों से िि कोसो दरू ि।ै आज इक्कीसिीं सदी में िम 

नारी सशहिकरण की बात पर कई बिाल उठाते िैं, मिर सच्चाई यिी ि ैदक सभी हस्त्रयााँ इस सशहिकरण का हिस्सा निीं 
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बन पाई ि।ै आज भी उसे सबला के स्थान पर अबला का, कमजोरी का स्थान ददया जाता ि।ै ज्योत्ना हमलन की किानी 

की नारी एक आम नारी ि।ै जो उसके अहधकार तथा अपने सम्मान स ेकाफी दरू ि।ै हजसे केिल हजललत, हतरस्कार तथा 

घृणा के पात्र समझा जाता ि।ै जो अपने अहस्तत्ि की लड़ाई लड़ना भी चािती ि ैतो िि अपना िौसला खो दतेी ि ैऔर 

अपने आप को समझौते से स्िीकार करती ि।ै घर की सबसे हजम्मेदार यक्हि िोत ेहुए भी िि अपना स्थान कायम निीं 

कर पाती। सब कुछ िोत ेहुए भी िि अपने सम्मान, अहधकार स ेिमेशा दलुथहित तथा ििंहचत रिती ि।ै इनमें मुख्य ि ै

लड़की, कुसुमा, बा, हिमला, और झमकू। इन पात्रों के माध्यम से आम नारी के यथाथथ जीिन का अध्ययन करेंि।े 

‘ज्योत्ना हमलन की  लोकहप्रय किाहनयााँ’ में हचहत्रत किानी ‘बा’ । इस किानी का प्रमुख नारी पात्र ‘बा’ ि,ै जो 

एक आम नारी ि।ै हजसकी शादी उम्र के तेिरिें साल में हुई थी। जब स ेशादी करके िि आई थी तब से हसिाय मिंददर जाने 

के उसने घर के बािर कदम भी निीं रखा था। अपने हपता के मरने के बाद भी िि मायके निीं जा सकी थी। हजस घर में 

िि रिती उस घर में हसिाय़ एक चलते-दफरते इनसान के हसिा उसकी अपनी कोई पिचान निीं थी। ना िी उसे दकसी 

बात का अहधकार था। उसके पास पााँच-सात िी साहड़यााँ िोती और उसके रिंि भी स्थाई रूप से हनहित िोते। केिल चार 

साहड़यााँ िी उसके पिनािे में आती। बाकी सारे रिंि मानो उसके जीिन से उड़ िए थे। उसका जीिन मानो केिल हनयमों से 

बिंधा था। िि कैसे रि,े कैसे बोले, क्या खाएाँ, क्या हपए इसके सारे हनयम मानो उसी पर लाि ूिोते थे। कद स ेछोटी-सी 

ददखने िाली ‘बा’ अपने शरीर को फैला कर कभी आराम से निीं सोई थी। क्योंदक “औरत को एक पल के हलए भी िोश 

निीं खोना चाहिए।”१ यि उद्धरण बा की पाररिाररक हस्थहत को हचहत्रत करता ि।ै जिााँ बा को कोई स्ितिंत्रता निीं थी। 

घर का मित्िपूणथ हिस्सा िोने के बािजूद भी उसे नारी के तौर पर भी कोई अहधकार या सम्मान निीं था। पहत भी िमेशा 

उस पर शक करता और कई बार उसे मारपीट भी करता। इस बीच घर का कोई भी सदस्य इस िलत बात का हिरोध निीं 

करता और बेिजि चररत्रिान िोने के बािजूद भी चररत्रिीन किकर िमेशा उसका पहत उसे हपटता रिता। एक स्त्री िोन े

का िक उसे कभी हमला निीं। घर में उसे दकसी के भी द्वारा सम्मान निीं हमला। िि केिल हतरस्कार की िकदार बनी। 

लेदकन दफर भी िि अपना काम िमेशा करती रिी। पहत की सेिा करती रिी। रात भर पहत को पिंखा झलती रिती और 

एकाध बार जब बा की आाँख लि जाती तो पहत कि दतेा, “ददन भर धिंधा करती ि ैनालायक, और रात भर सोती ि।ै”२ 

यिााँ बा का समर्पथत, सुशील, सिनशील, चररत्र ि ैजो सम्मान का अहधकारी ि।ै स्त्री सम्मान तो उसे हमला िी निीं, ना 

पत्नी िोकर उसे िि सम्मान हमला। उसे केिल हमली घृणा, छल और हतरस्कार हजसके बीच उसने अपना जीिन समर्पथत 

दकया। 

‘धड हबना चिेरे का’ इस किानी की प्रमुख पात्र ‘लड़की’ ि।ै हजसने शादी के हलए अपने अलि सपने बुने िैं। उसने 

अपने पहत के रुप में एक ऐसा चेिरा चुना ि ैजो िि अकसर सपने में दखेती थी। जब शादी का ख्याल आया तो लड़के को 

हबना दखेे िी उसने शादी के हलए िााँ कर ददया और शादी के दो ददन पूिथ जब उसने उस लड़के को दखेा तो िि हसिर 

उठी। हजस चिेरे की तलाश िि कर रिी थी उससे हबलकुल भयानक, हिरुद्ध चेिरा था। उसे दखेकर  लड़की को घबरािट 

मिसूस िोने लिी। उसकी सिहेलयााँ उसको ताने दनेे लिी। लोिों का किना था दक इससे अच्छा लड़का उसे हमलेिा निीं। 

मिर इन सब में उसे यि कोई निीं पूछ रिा था दक िि आहखर चािती क्या ि?ै और न िी दकसी ने उसकी भािनाएाँ 

जानने की कोहशश की। िि लिातार रोती रिी, तड़पती रिी मिर दकसी को अपनी तकलीफ निीं बता पाई। एक पल 

ऐसा आया दक उसे लिा, यि बात अपनी मााँ को बता द,े लेदकन मााँ बाप का क्या िोिा? लोि क्या किेंिे? इस डर स े

उसने ना चािते हुए भी शादी-शुदा हजिंदिी स ेसमझौता कर हलया। ना चािते हुए भी उसने उस इिंसान स ेशादी की, 

हजसकी सूरत दखेना तक िि पसिंद निीं करती थी। इससे यि स्पष्ट िोता ि ैदक आज भी नारी को अपनी पसिंद या अपनी 

इच्छा रखने का कोई अहधकार निीं ि।ै आज भी िि अपनी पसिंद की हजिंदिी निीं जी पाती। आज इक्कीसिीं सदी में भी 
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नारी का जीिन पूरी तरि से बदला ि,ै ऐसा िम निीं कि सकते। बहलक आज भी ऐसी मानहसकता से उस ेिजुरना पड़ता 

ि ै। आज भी उसे अपने िक से, अहधकार से ििंहचत रिना पड़ता ि।ै 

‘कुसमुा धमथराज’ इस किानी की प्रमुख पात्र ‘कुसमुा’ एक आम नारी ि।ै जो एक साधारण पररिार से िैं। हजसकी 

शादी धमथराज से हुई ि।ै हजस ददन से िि शादी करके घर में आई ि,ै उसी ददन से उसके ससुराल िाले उसका छल कपट 

कर रि ेथे। उसे मानो केिल घर का नौकर मान हलया ि।ै घर का सारा काम करना उसकी हजम्मेदारी ि।ै सब के ताने 

सुनने पडते िैं। कुसुमा को कई बार ऐसे लिता ि ै दक अपनी य़ि परेशानी दकसी को बताएाँ, मिर कुसुमा अपनी यि 

परेशानी दकसी को निीं बता पाती। यिााँ तक दक अपने पहत को भी निीं। क्योंदक उसे लिता था दक पहत को बताएिी तो 

पहत घर िालों की तरफदारी करेिा। “िैसे कुसुमा के एक निीं एकाहधक कसूर थे, शादी के छि साल बाद उस ेबच्चा निीं 

था। उसकी जेठाहनयााँ अमीर थी। यि भी अपने साथ शादी में सामान लाई थी और उस समान में भी िि केिल एक समान 

की तरि थी।”३ िर िि अपमान सिना, ताने सुनना उसका रोज का काम बन िया था। एक स्त्री िी दसूरे स्त्री को उसका 

अहधकार निीं द ेपाई थी। उसे छलने िाली भी या ईषाथ करने िाली भी महिलाएाँ थी। यिी बड़ी शोकािंहतका ि ैदक औरत 

का अहधकार औरत िी छीन लेती ि।ै औरत का सम्मान औरतों द्वारा िी छीन हलया जाता ि।ै और आज भी यि 

प्रासिंहिकता िमारे भारतीय समाज में पाई जाती ि।ै आज भी यिी हचत्र कई घरों में पाया जा सकता ि।ै जिााँ स्त्री का 

अहधकार या उसका सम्मान स्त्री द्वारा िी हछन हलया जाता ि।ै 

‘सिंभाहित रखुमा तथा प्रमखु स्त्री के बीच’ इस किानी की प्रमुख नारी पात्र ‘हिमला’ ि ैजो एक घरेलू नारी ि।ै िैसे 

घर की पूरी हजम्मेदारी सिंभालती ि,ै मिर दफर भी िि उपेहित ि।ै घर में िि रिती ि ैइतना िी घर के हलए काफी िै। 

िैसे िि जन्म से तो लखपहत घर से ि ैऔर पहत भी अमीर ि।ै मिर ना पहत से कोई सम्मान हमला ना कभी बच्चों स ेउसे 

कोई सम्मान हमला। बहुत सारी सुख-सुहिधाएाँ िोने के बािजूद भी उसके हिस्से केिल दखु िी आया। “घर में छोटे-बड़ े

हजस दकसी न ेजो किा िि दकया, जो हमला िि खाया, पिना। पेट भरने के हलए खाना और तन ढकने के हलए कपड़ा। 

इसमें अच्छा क्या? बुरा क्या?”४ घर की हजम्मदेार यक्हि िोने पर भी िि दजाथ, िि सम्मान कभी निीं हमल पाया था। 

घर में शादी -ब्याि, जाय़दाद के बारे में कोई सलाि मशहिरा िोता और कोई घर का यक्हि भूल से भी कि दतेा ि ैदक 

हिमला की राय ले ली जाए, तो उसका पहत तुरिंत किता “अरे इसमें हिमला की क्या राय? उसे क्या समझ ि?ै ना पढी ना 

हलखी और इन मामलों से उसे क्या पता चलता ि।ै”५ इससे स्पष्ट िोता ि ैदक घर की हजम्मेदार यक्हि िोने के बािजूद भी 

नारी िोन ेके कारण उसकी कोई इज्जत या उसका कोई सम्मान निीं ि।ै िि केिल घर की एक शोभा की िस्तु ि।ै जो जैसा 

चाि ेिि अपने हिसाब से उसे दखेें। 

‘झमकू’ किानी का नारी पात्र ‘झमकू’ जो हिधिा ि।ै उसकी शादी उस उम्र में हुई थी हजस िि उसे शादी शब्द 

का मतलब भी पता निीं था। घर िालों ने बोला और उसने कर ददया। उसका कोई अहधकार, कोई िक य़ा मत जाहिर 

करने का कभी मौका िी उसे निीं ददया। “और एक ददन अचानक रिंिीन कााँचों का िबुिंद फूटा और साथ िी सब रेखाएाँ हमट 

िई। सारे रिंि उड़ िए।  श्वते, केिल श्वेत। पािन िी उसके हलए था। सभी कुछ त्य़ाज्य़, अस्पृश्य, पाप िो िया। रिंि के 

सामने आिश्यक था दक िि अपनी आाँखों को अिंधा करें, पुरुष के सामने जरूरी था दक िि अपनी सारी इिंदद्रयों को घोड़े के 

पूाँछ के बाल से बााँध द।े”६ झमकू का पहत जब मर जाता ि ैतो उसकी हजिंदिी मानो रुक-सी जाती ि।ै उसे कठपुतली के 

समान जीिन जीना पड़ता ि।ै िास्तहिक नारी तो िमशेा उपेहित रिी ि,ै लेदकन उसमें हिधिाओं की हस्थहत और भी 

भयानक ि।ै आज िम इक्कीसिीं सदी में मानते िैं दक िम बदल िए िैं, हिचारों में पररितथन आ िया ि,ै लदेकन िम ऐसा 

हबलकुल निीं मान सकते दक िम पूरी तरि हिचारों से बदले हुए िैं। क्योंदक यिी प्रासिंहिकता आज भी िमारे समाज में 
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पाई जा सकती ि।ै एकाध स्त्री पुरुष के साथ जब बात करती ि ैतो लोिों का दखेने का नजररया बदल जाता िै। और उसमें 

अिर एक हिधिा दकसी और से बात भी करना चािती ि ैतो िि उसके हलए पाप बन जाता ि।ै और ऐसे समाज में 

हिधिाओं का जीिन और भी उपेहित बन जाता ि।ै उन्िें सभी प्रकार के अहधकारों से ििंहचत रखा जाता ि।ै अिर िि 

दकसी के बारे में पूछना भी चािती ि ैतो िि अहधकार समाज, पररिार उसे कभी निीं दतेे। िि सम्मान जो हिधिाओं को 

हमलना चाहिए पूरी तरि आज भी हमल पाता ि ैऐसा किना मुहश्कल ि।ै 

हनष्कषथ 

सभी चररत्रों का हििेचन करने के पिात िम कुछ हनष्कषों पर पहुाँचे िैं। इन नाररयों में बा का जीिन कुछ 

बदलता निीं। िि अपने जीिन को सत्य के रूप में स्िीकार करती ि।ै सभी दहृष्ट से पररपूणथ िोने के बािजूद भी िि अपने 

आप को परिंपराओं स ेतथा उसूलों से बचा निीं पाती। अपने अहधकार के हलए लड़ निीं पाती और लिातार सिी बनने की 

उसकी कोहशश आहखर में खत्म िो जाती ि।ै और इसी जीिन को िि सत्य मानने लिती ि।ै धड़ हबना चेिरे का इस 

किानी की लड़की जीिन में समझौता कर लेती ि।ै हजस चेिरे की िि तलाश करना चािती थी, शादी के बाद िि िक भी 

उससे हछन जाता ि।ै ना चािते हुए भी आाँखें मुाँदकर उस ेउस अजीब-से चेिरे िाले पहत को अपने जीिन का हिस्सा बना 

लेती ि।ै उसे अपनी खुद का चेिरा तलाश करने का कोई िक निीं ि।ै कुसुमा भी शादी-शुदा हजिंदिी में सब कुछ समझौत े

से करना चािती ि।ै िि चािती तो बहुत ि ैदक उसके साथ िोन ेिाले अन्याय़ के हखलाफ आिाज उठाए, मिर िि िैसा 

कर निीं पाती। पररिार का मित्िपूणथ हिस्सा िोने के बािजूद भी उसे िीनता का दजाथ हमल जाता िै। लखपहत घर से आई 

हिमला अपने घर को पूरी तरि से साँभालती ि।ै पररपूणथ नारी िोकर भी घर िालों के सामने उसे िि सम्मान िि 

अहधकार निीं हमल पाता। एक औरत का औरत िोना मानो उसके हलए सबसे बड़ी बाधा िै। जो उसे कोई मत या 

अहधकार जतान ेकी अनुमहत निीं दतेा। िि एक सफल मााँ, एक सफल पत्नी बन जरूर जाती ि,ै मिर नारी के रूप में जो 

सम्मान उसे हमलना चाहिए िि उसे कभी निीं हमल पाता। इन पााँच स्त्री पात्रों में बा, कुसुमा, झमकू, हिमला या लड़की 

यि पात्र अपने अहधकार या सम्मान के हलए लड़ते किीं भी नजर निीं आते लेदकन उनके जीिन की िास्तहिकता तथा 

सिंघषथ इस पुरुष सत्ताक समाज में आज के सदी के स्त्री के हलए मािथदशथक जरूर बन सकता ि।ै 
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