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प्रस्तावना 

भारतीय समाज में हाशिए का समाज स्वाधीनता के बाद एक मुख्य शहस्सा बन गया ह।ै हाशिए का यह समाज 

कें द्र में जान ेके शिए अशवरत प्रयास कर रहा ह।ै शवद्यमान समय में हाशिए का समाज दो तरह स ेहाशिए पर अपना जीवन 

कर व्यशतत रहा ह।ै इसमें एक वगग जैसे स्त्री समाज, कृषक, मजदरू, दशित, ददव्याांग एवां अल्पसांख्यक ऐसा ह ैजो कें द्र के 

मुख्य प्रभाव से जुडा हुआ ह।ै वही दसूरा वगग ऐसा ह ैजो कें द्र से बहुत दरू ह ैजैसे आददवासी एवां जनजातीय ह।ै इन समाज 

में भी ददव्याांग, दशित, दशित शस्त्रयों का जीवन और भी कष्टप्रद एवां दयनीय ह।ै साशहत्य में हाशिए समाज के शिए स्वामी 

अच्युतानांद शमि का पत्थर शसद्ध हुए। इन्हें वतगमान दशित साशहत्य का शपता माना जाता ह।ै कबीर, रैदास, रामानांद एवां 

हीरा डोम जैस ेशवद्वानों ने भी अपना महत्वपूर्ग योगदान ददया ह।ै 

समाज की अवधारणा 

‘मानव समाज’ दो िब्दों स े शमिकर बना ह-ै मानव और समाज। व्यशि-व्यशि के बीच में पाए जाने वाि े

सामाशजक सांबांधों के आधार पर शनर्मगत व्यवस्था को समाज कहा गया ह।ै समाज में रहने वाि ेमनुष्य की सोच, समझ, 

चररत्र, आचार-शवचार आदद में अांतर होता ह।ै यह अांतर भी जरूरी होता ह ैइससे एक-दसूरे के प्रशत सामाशजकता की 

भावना शनमागर् होती ह।ै दकसी भी कायग को पूरा करने में सहायता शमिती ह।ै हर एक समाज की अपनी एक अिग 

पहचान होती ह ैअिग रीशत- ररवाज, रूदि,प्रथा-परांपरा होती ह।ै 

https://ijhsbc.iar-a.com/
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समाज केवि मानव जाशत का ही नहीं होता। जीव-जांतु, पिु-पशियों का भी होता ह।ै पिु, पांशियों के समाज में 

आपसी सांबांध दरूगामी नहीं होते, ना ही इनमें शिष्टाचार होता ह।ै मनुष्य एक बुशद्धजीवी प्रार्ी ह।ै इस कारर् से वह पि-ु

पशियों के समाज में हस्तिेप करता ह।ै मानव समाज में स्वयां का एक शनयम होता है, अतः शनयमों के चिते हम अपनी 

जीशवका व्यशतत करते हैं। समाज के एक ही व्यशि को अिग-अिग भूशमका से गुजरना पडता ह।ै शपता, भाई, पशत आदद 

वह कई रूपों में शनवगहन करता ह।ै इस प्रकार से समाज तैयार होता। 

समाज में सामाशजक व्यवस्था को चिान ेके शिए शनयम बनाए गए हैं शजसके चिते समाज को कई वगों में बाांटा 

गया ह।ै इस व्यवस्था ने प्रथा-परांपरा के रूप में अिग ही एक नए समाज की सांरचना की शजसको प्रत्यि रूप में हमारे 

वतगमान समाज की व्यवस्था को शबगाड ददया ह।ै 

हाशिए का अथग एवां स्वरूप, पररभाषा 

हाशिए के स्वरूप पर शवचार करने से पूवग हाशिए िब्द का अथग ज्ञात करना आवश्यक ह–ै हाशिए का िब्दकोिीय 

अथग ह-ै  

 ‘दकसी फैिी वस्तु का दकनारा/कोड जैसे- दकताब का हाशिए/कपडे का हाशिए (बॉडगर)।१ 

 दकनारा, चौखट, पट्टी, पैराग्राफ, हाशिया।२ 

दकसी पृष्ठ पर, िीषगक एवां मखु्य रूप से बाई और कुछ खािी जगह छोडी जाती ह।ै जबदक मुख्य शवषय उसके आग े

रहता ह।ै इसी प्रकार कुछ जाशतयाां, समूह प्रमुख धारा से शभन्न होकर हाशिए पर जीवन व्यतीत करने के शिए मजबूर हो 

जाती हैं। लिांग, धमग, व्यवसाय, आर्थगक, िारीररक, बुशनयाद पर अिग कर ददया जाता ह।ै उस समाज को हाशिए का 

समाज कहा जाता ह।ै 

‘हाशिए समाज’ का स्वरूप साांस्कृशतक शभन्नता को िकेर ह ै शजनमें समस्याओं और प्रवृशियों का उल्िेख दकया 

गया ह।ै दकसी भी समाज में उन समुदाय के अांतगगत समाज को हाशिए का समाज कहा गया ह।ै सामाशजक, आर्थगक, 

धार्मगक, िारीररक, राजनीशतक, भौगोशिक आदद की वजह से पीछे रह गए हैं और नए वातावरर् में अपने आप को 

शनधागररत नहीं कर पाते। इस कारर् वि यह समाज स्वयां को हाशिए पर महसूस करता ह ै। 

‘हाशिए का समाज’ स्वाधीनता के बाद भारतीय समाज का एक महत्वपूर्ग शहस्सा बन गया ह।ै इस समाज के 

सदस्य के कें द्र में जाने के शिए िड रह ेहैं। भारतीय समाज में दो प्रकार के िोग हाशिए पर अपना जीवन व्यतीत कर रह े

हैं। 

हररराम मशर् के अनुसार “दकसी भी राष्ट्र समाज के उन घटकों के मानव समुदाय के सशममशित समाज को हाशिए 

का समाज कहा गया ह,ै जो समाज के अगवुा तबके की तुिना में सामाशजक, राजनीशतक, आर्थगक, स्तर पर दकन्हीं कारर्ों 

से पीछे रह गया हIै”३ इससे स्पष्ट होता ह ैदक हाशिए समाज अगुवा की तुिना में शवशभन्न स्तर पर कई कारर्ों से शपछडा 

रहा ह.ै 
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रॉबटग ई. पाकग - “दकसी एक शस्थशत में रहने वािे िोगों और प्रजाशतयों के बीच जो साांस्कृशतक शभन्नताएां हैं, उनका 

शवश्लेषर् करन ेकी प्रवृशि सभ्य समाज के शवद्यार्थगयों में रहती ह ैI”४  

आत्मकथा का स्वरूप 

आत्मकथा मनुष्य जीवन का एक ऐसा पहिू ह ैजो उसने शजया होता ह।ै आत्मकथा में आत्मा से सांबांशधत यथाथग 

का शचत्रर् ह ैशजनमें ‘स्व’ की प्रधानता होती ह।ै आत्मकथा स्व की कहानी होती ह।ै आत्मकथा में िेखक जीवन में आए हुए 

सुखद-द:ुखद अनुभवों का वर्गन करता ह।ै वह गुर्-दोष को शनरपिे रूप से उद्घारटत करता ह।ै स्वयां के गुर्–दोषों को 

दखेना बडी करिन बात होती ह।ै िेखक को अपने जीवन में घरटत दखुद एवां करिन प्रश्नों को याद करना और दफर से उसे 

शस्थशत स ेगजुरा बहुत कष्टप्रद होता ह।ै भावनाओं में बहकर उसमें अशतियोशि न आए इसकी सावधानी बरतनी होती ह।ै 

आत्मकथा में तटस्थ भाव से िेखन करना जरूरी होता ह।ै समाज के प्रशत और अपने प्रशत कहीं भी भेद नहीं करना चाशहए। 

अपने प्रशत सहानुभूशत सहजने के शिए समाज को गुनाहों के कटघरे में खडा कर दनेे से अपनी आत्मकथा प्रभाशवत होने के 

बगैर दशुवधा उत्पन्न कराती ह।ै जहाां अपने दोष ह ैवहाां उन्हें मान्य करना ही नैशतकता होती ह।ै नैशतकता के पररप्रेक्ष्य में 

दकया गया िेदकन सत्य का परामिग हो सकता ह।ै आत्मकथा िेखन में ‘ सत्य’ सबसे महत्वपूर्ग तत्व होता ह।ै 

आत्मकथा की सच्चाई के सांदभग में सुिीिा टाकभौरेजी शिखती ह-ै“आत्मकथा शिखने का उद्देश्य समाज को उसकी 

सच्चाई बताना ह।ै िोग इस सच्चाई को स्वीकार करें, इन तथ्यों को समझ,े मांथन करें और भशवष्य की समतावादी, 

मानवतावादी भारतीय समाज के शनमागर् के शिए कदम उिाए।”५ इसस ेस्पष्ट होता ह ैदक आत्मकथा िेखक ने तटस्थ रूप 

में खुद की दक गई आिोचना होती ह।ै 

दशित मशहिाओं की आत्मकथाओं में शचशत्रत हाशिए का समाज 

लहांदी िेशखकाओं न ेहाशिए के समाज में चेतना शनमागर् करने का और उन्हें अपने हक के प्रशत जागरूक करने की 

कोशिि अपन े साशहत्य के माध्यम से की ह।ै हाशिए के िोगों के ददग को वार्ी प्रदान करने का काम कई मशहिा 

आत्मकथाकारों ने दकया ह ै उसमें सबसे महत्वपूर्ग योगदान दनेे वािी मशहिा आत्मकथाकार ह-ै कौिल्या बैसांत्री- 

आत्मकथा ‘दोहरा अशभिाप’, सुिीिा टाकभौरे- ‘शिकांजे का ददग’ और मैत्रेयी पषु्पा की ‘कस्तूरी कुण्डि बसै’, ‘गुशडया 

भीतर गुशडया’ का रहा ह।ै 

लहांदी मशहिा आत्मकथाओं में सुिीिा टाकभौरे शिशखत ‘शिकांजे का ददग’ स्त्री जीवन के सांघषग का दस्तावेज ह।ै यह 

आत्मकथा नारी के िोषर्, सांघषग एवां घुटन की दास्तान ह।ै शिकांजा यानी पांजा, शजसकी जकडन में रहकर कुछ कर पाना 

करिन ह।ै शिकांजा यानी कटघरा शजसमें कैद होकर उसके बाहर जाना करिन ह।ै कुछ िोग हमेिा से ही जात-पात मानत े

हैं। सुिीिा जी ने समाज में उच्च नीच के भेदभाव को बाल्यावस्था में शजतना सहा उतना ही प्राध्याशपका बनने के बाद भी 

सहाI इस सांदभग में िेशखका कहती ह ैदक, “हमारा दिे चाह ेदकतना भी प्रगशत का दांभभरे पीशडत, दशित, शपछडी जनजाशत 

की ओर दशृष्टपात करने से ज्ञात होता ह ैदक भिे ही वह िरीर स ेसभ्य बन गया ह।ै पर मन से वही मनुवादी प्रवृशि वािे 

िोगों का शिकार ददखाई दगेा।”६ सुिीिा जी को समाज के इस प्रवृशि पर पर दया आती हIै इससे यह शवददत होता ह ैदक 

दशित दकतनी भी उन्नशत-प्रगशत करे मनुवादी प्रवृशत उन्हें दशित ही समझती ह।ै 
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मैत्रयी पुष्पा की ‘कस्तूरी कुां डि बसै’, ‘गुशडया भीतर गुशडया’ आत्मकथा में स्त्री शवरोधी मूल्य पर आघात दकया ह।ै 

दो खांडों में शवभाशजत आत्मकथा में सददयों से हाशिए पर रही नारी वेदना एवां सांघषग को प्रस्तुत दकया ह।ै शपतृसिाक 

समाज के शनयमों में बेटी को महत्व नहीं ह।ै इसका शचत्रर् आत्मकथा में दकया ह।ै बेटा ही पररवार की शजममदेारी उिाने के 

शिए सिम ह ैयह धारना समाज में शस्त्रयों को िोशषत बना दतेी हैं। नारी का महत्व िरीर मात्र नहीं तो मनुष्य मात्र भी 

ह,ै इस यथाथग को ना नारी समझती ह ैना ही पुरुष समझ पाता ह।ै समाज में स्थाशपत मानशसकता भी उसे शसफग  स्त्री िरीर 

रूप में सहमशत दिागने में ही धन्यता मानती ह।ै शजसस ेस्त्री हाशिए पर धकेिी गई ह।ै अन्याय अत्याचार के शवरोध में 

आवाज उिान ेवािी स्त्री को, स्वयां के पैरों पर खडा होने वािी स्त्री को समाज शनयमों के शखिाफ जाकर आवाज उिाने 

वािी स्त्री को घमांडी और हीन समझा जाता ह।ै मैत्रेयी पषु्पा ने कस्तूरी कुां डि बसै खांड में भी एक नारी पीडा को उजागर 

दकया ह।ै स्त्री को स्वाविांबी बनाकर बेबसी और पुरुषी वचगस्व से मुशि की बात कस्तूरी करती ह।ै समाज स्त्री को मिु 

जीवन जीन ेनहीं दतेा। स्त्री अशस्तत्व को शसफग  पररवार और गुिामी तक मयागददत रखने की मानशसकता का शवरोध प्रस्तुत 

आत्मकथा में हुआ ह।ै स्त्री को हाशिए पर रखने का काम पुरुषसिात्मक व्यवस्था ने पूर्ग रूप से दकया ह।ै  

कौिल्या बसांत्री की आत्मकथा ‘दोहरा अशभिाप’ में स्त्री जीवन की ददग भरी दास्ताां को शचशत्रत दकया ह।ै एक 

तरफ स्त्री होने का तो दसूरी तरफ दशित होने अशभिाप जीती स्त्री को समाज के सामने िाया ह।ै दशित एवां स्त्री होने का 

ददग क्या होता ह ैयह आत्मकथा में यथाथग रूप से शचशत्रत दकया गया ह।ै दशित वगग में अशििा, बेरोजगारी, अांधश्रद्धा एवां 

शनम्न आर्थगक शस्थशत की वजह से शस्त्रयों का िोषर् होता आ रहा ह।ै शजस कारर् उन्हें सांपूर्ग जीवन अभाव में व्यतीत 

करना पडता ह।ै तो दसूरी तरफ स्त्री होन ेका ददग ह।ै 

पुरुषों की किोरता और असांवेदनिीिता एवां पुरूषी घमांड के कारर् उपजी गुिामी वृशि आदद के कारर् एक 

दशित स्त्री दोहरी अशभिाप में जीती ह।ै इसी दोहरे िोषर् के आधार पर िेशखका ने ‘दोहरा अशभिाप’ यह िीषगक 

आत्मकथा को ददया ह।ै समाज में फैिी शवकृशतयों का शनडरता के साथ शवरोध दिागते हुए शििा ग्रहर् करती ह।ै िेशखका 

के शववाह के पश्चात भी पशत के व्यवहार से उपेिा ही होती ह ैअन्य परुुषों के समान ही िारीररक भूख शमटान ेऔर नौकरों 

की तरह घर के सारे काम तक िेशखका को मयागददत रखा गया। िोषर्, अन्याय एवां अपमाशनत होना िेशखका अस्वीकार 

करते हुए पशत से अिग होती ह।ै अपने घमांडी, शजद्दी पशत के शवषय में वह शिखती ह,ै “दवेेंद्र कुमार को पत्नी शसफग  खाना 

बनाने और उसकी िारीररक भूख शमटाने के शिए चाशहए थीI”७ कौिल्या जी के पशत ने उनके साथ कभी मानवीय व्यवहार 

नहीं दकया हमेिा उन्हें प्रताशडत दकया ददखाई दतेा ह।ै 

मशहिा िशेखकाओं की आत्मकथाओं में शस्त्रयों का होन े वािा आर्थगक, िारीररक, मानशसक िोषर् प्रखरता से 

ददखाने का प्रयास दकया ह।ै समानता का अभाव, नारी शवकास को उशचत अवसर प्रदान न करना, उस ेचूल्हा- चौका तक 

सीशमत रखना, उसके अशस्तत्व को सीशमत रखना, शस्त्रयों का िोषर् एवां दमन आदद को आत्मकथाओं में उद्घारटत दकया 

गया ह।ै 

ननष्कर्ष 

प्रस्तुत मशहिाओं की आत्मकथाएँ उनके जीवन सांघषग एवां चेतना का शजवांत दस्तावेज हैं। समाज शनयमों द्वारा 

तैयार की मयागदाओं तोडन ेका साहस इन िेशखकाओं न ेदकया ह।ै दकसान, दशित, स्त्री, आददवासी आदद हाशिए के िोगों 
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को सांघषग के शिए प्रोत्साहन इनकी आत्मकथाएां दतेी ह।ै लहांदी मशहिा आत्मकथाकारों ने शनडरता से, िज्जा और बांधनों को 

त्याग कर अपने यथाथग को समाज के सामने िाया ह।ै जो आम मशहिाओं के उत्कषग एवां आजादी के शिए प्रेरर्ादायी ह।ै 

स्त्री आत्मकथा हाशिए पर रही स्त्री के शिए बदिाव, सांघषग, क्ाांशत एवां आजादी का पथ-प्रदिगक बनती नजर आती ह।ै 
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