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मनुष्य दो वगों में बााँटा गया ि ै - स्त्री एविं पुरुष।इन दो वगों के अ ावा मानव जाहत में एक अन्य ल िंग माना 

जाता ि ै- ककन्नर अथवा हिजडा। भारत के हवहभन्न क्षेत्रों में ककन्नर के ह ए छक्का, थडड जेंडर, ट्ािंसजेंडर, नपुिंसक आकद शब्दों 

का भी प्रयोग ककया जाता ि।ै भारत के प्राचीन ग्रिंथो में समस्त सृहि की उत्पहि एविं उसके हवकास का हचत्रण हम ता ि।ै 

हजसमें स्त्री पुरुष उत्पहि के साथ-साथ नपुिंसक सिंतान की उत्पहि के बारे में भी वणडन ककया ि।ै रामचररतमानस में भी 

ककन्नरों का वणडन ककया गया ि।ै जैसे:- जब श्रीराम वनवास जा रि ेथे तब उनके पीछे छोटे भाइयों के साथ गााँव के स्त्री 

पुरुष भी जा रि ेथ ेतब राम जी न ेभाइयों तथा सभी स्त्री- पुरुषों को अयोध्या वापस  ौटन ेके ह ए किते िैं। विााँ कुछ 

हिजड ेभी मौजूद थे वे वापस निीं  ौटे। 14 वषड तक विीं रुके। 14 सा  के बाद जब श्रीराम वन से  ौटे तब राम जी ने 

उन्िें विााँ रूकने का कारण पूछा। ककन्नरों ने स्पि ककया कक, प्रभु जी आपने हसर्ड  नर और नारी को अयोध्या में वापस जाने 

की अनुमहत दी थी  ेककन ककन्नरों को कोई आदशे निीं ककया। इस प्रसिंग का वणडन रामचररतमानस में तु सीदास जी न े

ककया ि ै- 

"जथा जोग ुकररहवनय प्रनामा, हबदा ककए सब सानुज रामा 

नारर पुरुष  घु मध्य बडेरे, सब सनमाहन पाहनहि रे्रे।" 
१ 

हिजडों की इस हनस्वाथड भहि भावना से खुश िोकर श्रीराम जी ने उन्िें वरदान कदया कक क युग में तुम्िारा िी 

राज िोगा और तुम  ोग हजसको भी आशीवाडद दोग ेउसका अहनि निीं िोगा इसह ए बच्चों के नामकरण के वि तथा 

शादी में इन ककन्नरों को बु ाया जाता ि।ैककन्नरों का जीवन वेदनादायक िोता ि।ै उनकी तरर् दखेन ेका समाज का 
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दहृिकोण अ ग िी िोता ि।ै अपन ेइस अ ग जीवन से वे भी तिंग आते िैं। उनको अपना जीवन नरकमय  गता ि।ै किा 

जाता ि ैकक, ककन्नरों के मौत के बाद उन्िें मार मार कर दर्नात ेिैं ताकक दोबारा उनका जन्म ककन्नरों रूप में न िो। इसका 

सिंदभड यमदीप उपन्यास में आया ि ैकक," सुना ि,ै रात में कब्र में गाड दते ेिैं, वि भी अपनी िी बस्ती में और उस पर... जूत े

चप्प  से पीटते िैं, थूाँकते िैं और इस योहन में दोबारा जन्म न  ेने की बात करत ेिैं।"२ इसप्रकार उनका जीवन दुुःखमय 

िोता ि।ै आज िमारे लििंदी साहित्यकारों न ेअपने साहित्य के माध्यम से समाज की हवहवि समस्याओं को प्रस्तुत करने का 

प्रयास ककया ि।ै जैसे: नारी हवमशड, ककसान हवमशड, पुरुष हवमशड, बा  हवमशड, वृद्ध हवमशड आकद। इसी के साथ कुछ 

साहित्यकारों ने अपन ेसाहित्य में ककन्नरों का हवमशड करके उसके अिंतर्गत ककन्नरों का दखु-ददड, उनका हनराशमय जीवन, 

उनके जीवन में आई हुई मुसीबतें, उनकी तरर् दखेने का समाज का दहृिकोण आकद बातों को उजागर ककया गया ि।ै इस 

साहित्य के अिंतगडत हचत्रा मुदग  जी का एक अप्रहतम उपन्यास ि-ै पोस्ट बॉक्स निंबर 203 ना ासोपारा। हजसमें ककन्नरों 

के जीवन पर प्रकाश डा ा गया ि।ै 

'पोस्ट बॉक्स निंबर 203 ना ासोपारा' उपन्यास  गभग 5 मिीन ेकी कथा ि,ै जो पत्रात्मक शै ी में ह खी गई ि।ै 

इस उपन्यास का प्रमुख पात्र ि ै- हवनोद उर्ड  हबन्नी। बचपन में वि सामान्य बच्चों जसैा था। शारीररक सिंरचना की दहृि से 

थोडा सा अ ग था। यि खबर हिजडों को पता च ते िी वे सभी हवनोद को  ेकर जान ेके ह ए उसके घर आए।  ेककन 

मााँ ने अपने बच्च ेको हिजडों से बचाने के उद्देश्य से उन्िें अपना छोटा बेटा कदखाया जो अन्य बच्चों जैसा िी था।मााँ उस े

िोस्ट  में रखना चािती थी  ेककन विााँ भी यि हिजड ेपहुाँच जान ेका डर था। हवनोद का स्कू  िी छूट जाता ि।ै इतना 

सब कुछ िोने के बावजूद भी हवनोद हिजडों के िाथ  ग जाता ि।ै हवनोद का पररवार बदनामी के डर से दसूरी जगि रिने 

के ह ए जाता ि।ै इतना िी निीं अपनी इज्जत बचान ेके उद्देश्य पररवार की तरर् से यि घोहषत ककया जाता ि ैकक एक 

दघुडटना में हवनोद की मौत हुई ि।ै इस प्रसिंग को पढ़कर िमारा हृदय द्रहवत िोता ि ैक्योंकक यिााँ हवनोद का कुछ भी दोष 

निीं ि।ै कर्र भी उसे यातनाभरी लजिंदगी में मजबूरन प्रवेश करना पडता ि।ै पररवार के सदस्य भी  ोक  ज्जा के कारण 

अपने कद  पर पत्थर रखकर  अपना लजिंदा बच्चा हवनोद को मृत्य ुके रूप में घोहषत कर दते ेिैं। इसके बाद िी हवनोद की 

ओर से मााँ को हचटरटयााँ आने  गती ि ैऔर यिााँ से िी कथा की शुरुआत िोती ि।ै 

हवनोद को हिजडो के समुदाय में रिना हब कु  अच्छा निीं  गता। दखुों का वषाडव उन पर िो रिा था और वि 

दखु में डूब रिा था इसह ए अपनी मााँ को सिंबोहित करते हुए ह खता ि ैकक," जब बािर और भीतर एक साथ मेघ बरस 

रिा िो तो तुझ े ह खी जाने वा ी हचट्ठी शुरू कैसे िो सकती ि?ै"
३ इस वाक्य से िी िमें पता च ता ि ैकक हवनोद की 

मानहसकता ककतनी गिंभीर िो गई ि।ै मााँ अपने बेटे के दखु ददड को समझती ि ै ेककन वि भी मजबरून बनकर  अपन ेकद  

पर पत्थर रखकर अपन ेबेटे की पीडा को कम करने के ह ए उसे ध्यान मुद्रा में बैठकर कृष्ण की छहब को याद करने के ह ए 

बो ता ि।ै अपने िी कोख से जन्म कदए बच्चे की िा त को दखेकर मााँ रोती बैठती ि।ै हवनोद मााँ को सवा  करता ि ैकक, 

"मेरी बा, तूने और पापा न ेहम कर मुझे कसाइयों के िाथ मासूम बकरी-सा सौंप कदया। मेरी सुरक्षा के ह ए कोई कानूनी 
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कारवाई निीं की? मनसुख भाई जैस ेपुह स अिीक्षक पापा के गिरे दोस्त रित ेहुए? वो अपन ेआप मुझ ेबचान ेके ह ए 

तो आ निीं सकते थे? मेरे आिंहगक दोष की बात पापा ने उनसे बााँटी जो निीं िोगी वरना वि मझु ेबचाने जरूर आ जाते। 

क्यों यि अनथड िो जान े कदया तून,े हजसके ह ए मैं दोषी निीं था ...... क्या सामान्य  ोगों की तरि जीवन जीन ेका 

अहिकार न िोता मेरा?"
४ यिााँ हवनोद के सवा  को पढ़कर िमारा मन झकझोर जाता ि ैतो कर्र उनकी मााँ की मानहसक 

हस्थहत क्या हुई िोगी? इसमें उस मासूम बच्चे का क्या कसूर ि ैहजसके कारण उसे इतनी बडी- सी - बडी सजा हम ी ि।ै 

उस ेककन्नरों का जीवन नकड  समान  ग रिा ि ैइसह ए वि मााँ से किता ि ैकक,"मनुष्य के दो िी रूप अब तक दखे ेथे मैंने। 

इस तीसरे रूप से मैं पररहचत तो था  ेककन उस ेमैं पि  ेरूप का िी एक अ ग हिस्सा मानता था। तूने मेरे जन्मत ेिी 

मनुष्य के इस तीसरे रूप को दखे ह या था न, बा। उसी समय खत्म कर दनेा था न बा मुझे। तू ककस मोि में पड गई थी 

बो ?"
५ ऐसे ककतने हवनोद ि ैजो मानहसक पीडा से हघरे हुए िैं। यिााँ हचत्रा मदुग  जी ने हवनोद के माध्यम से अनेक 

ककन्नरों मानहसक पीडा और सिंघषड को उजागर करन ेका प्रयास ककया ि।ै इस नरकमय लजिंदगी से तिंग आकर उसन ेएक 

कदन विााँ से भागने की कोहशश की थी, यि बात हवनोद की इस कथन से पता च ता ि-ै "कोहशश में हाँ बा, उनसे छुपाकर 

कोई बडा काम सीख सकूाँ  ताकक ककसी भी रूप में उन पर हनभडर ना रहाँ। अिूरी हशक्षा आडे आ जाती ि।ै गाहडयााँ मजबूरी 

में िोता हाँ। किीं और भाग सकता निीं।एक बार भागा था, बा। पडोस के बेकरीवा े िमीद हमयााँ के आश्वासन पर। सोचा 

था कदल् ी से अ ीगढ़ दरू ि।ै निीं ढूाँढ पाएिंगे  ेककन ग तर्िमी में था।एक सुबि पाया, बेकरी का शटर उठा िी था की 

द  के सरदार को प्रेत-सा सामने खडा पाया।"६ यिााँ हवनोद के मन में उत्पन्न हवचार से िी पता च ता ि ैकक हवनोद पर 

ककतना बडा दखु का पवडत हगरा हुआ ि।ै वि लजिंदा रिकर भी नरक की यातना को भुगत रिा ि।ैवि अन्य  ोगों की तरि 

जीना चािता ि।ै उसे हिजडों के समुदाय में रिकर उनके जैसा ताह यााँ पीटता रिना हब कु  अच्छा निीं  गता। वि 

चाि कर भी ज्योत्सना से शादी निीं कर सकता। 

पूनम भी एक ककन्नर ि।ै एक कदन वि हविायक जी के पोते के जन्म पर कोठी पर नाचने गई थी तब विााँ पूनम 

का हविायक जी से अच्छा पररचय िो जाता ि।ै उसी की सिायता से हवनोद की मु ाकात हविायक जी से िोती ि।ै 

हविायक मासूम हवनोद को नजदीक से दखेते िैं और उसका िौस ा बढ़ाने के ह ए किते िैं कक, "हजल् त की लजिंदगी तू 

निीं जीना चािता पुतर। बु िंद िौस ा ि ैतेरा।"७ हवनोद हविायक जी की कृपा से िी एन आय टी बेहसक किं प्यूटर प्रोग्राम 

को हसखते - हसखते उनके सारे काम साँभा न े गता ि।ै कुछ िी कदनों में चुनाव नजदीक आता ि।ै हविायक जी हवनोद के 

माध्यम से सभी ककन्नरों के वोट प्राप्त करना चाित ेिैं। सभा में हवनोद को बो ने का मौका कदया जाता ि।ै मासूम भो  े

भा े हवनोद हविायक जी के स्वाथड से अनहभज्ञ था। वि ककन्नरों को नरकमय लजिंदगी से बािर हनक ना चािता था। 

इसह ए वि भरी सभा में ककन्नरों को सचेत करते हुए किता ि ैकक, "कु ी बहनए, हमस्त्री बहनए, ईट गारा ढोइए, जो चाि े

सो कीहजए। पाएाँगे मेिनत की कौर की तृहप्त।"८ हवनोद ककन्नरों अवमानना झे ने से इन्कार करन ेकी दहृि से जागरूक 

करने का प्रयास करता ि।ै हविायक जी चुनाव की तैयारी में  ग जात ेिैं। र्ामड िाउस में मिकर्  सजने  गती ि।ै 
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मिकर्  में पूनम नाचने के बाद कपडे बद ने के ह ए ड्रलेसिंग रूम में जाती ि ैतो विााँ हविायक जी का भतीजा और उनके 

दोस्त पूनम के साथ बुरा व्यविार करते िैं। ककन्नर उनका गुप्तािंग दखेन ेके ह ए छुरी से उसके अिंगों को बेरिमी से काट दतेे 

िैं। पूनम बेिोश िो जाती ि।ै उस ेउसी िा त में छोडकर सभी भाग जात ेिैं। पूनम अस्पता  में मृत्य ुसे  डती ि।ै पूनम 

की बूरी िा त को दखेकर हवनोद दुुःखी थे। उसी वि हवनोद को पता च ता ि ैकक उसकी मााँ भी बीमार ि।ै हवनोद पूरी 

तरि से हवचह त िो जाता ि।ै अचानक हवनोद की मााँ की मौत िो जाती ि।ै 

उपन्यास का समापन दो समाचारों से िोता ि।ै एक समाचार ऐसा था कक," एक स्वगडवासी मााँ का मार्ीनामा, 

अपने ककन्नर बेटे से घर वापसी की अपी ।"९ दसूरा समाचार ऐसा था कक," कु ाड कॉम्प् ेक्स से  गी हुई मीठी नदी में 

पुह स ने एक ककन्नर की रू् ी  ाश बरामद की। शव की हशनाख्त निीं िो पाई ि।ै हसर बुरी तरि कुच ा हुआ।"१० आहखर 

में हवनोद राजनीहत का हशकार िो जाता ि ै ेककन माम  ेको रर्ा- दर्ा करन ेके ह ए हवनोद की मृत्य ुसे माकर्या का 

सिंबिंि जोड कदया जाता ि।ै 

हनष्कषड 

हचत्रा मुदग  जी ने हवनोद नामक ककन्नर के माध्यम से ककन्नरों के ददडमय जीवन की हवहवि पि ुओं को उजागर 

करने का प्रयास ककया ि।ै आज िमारे समाज में हवनोद जैसे न जान े ककतने ककन्नर ि ैजो नरकमय लजिंदगी जी रि ेिैं। 

अनुवािंहशक रूप से इस हवकृत व्यहि को समाज अपनाता निीं। इसमें उनका दोष निीं ि।ै यि हवकृहत क्रोमोसोम  

उत्पररवतडन के कारणवश पैदा िोती ि।ै कर्र भी ककन्नरों की तरर् दखेन ेका समाज का दहृिकोण अ ग िी ि।ै उनकी 

हनस्वाथड भहि भावना से खुश िोकर भगवान श्रीराम जी ने उन्िें वरदान कदया था इसह ए हसर्ड  बच्च ेका नामकरण तथा 

शादी में उनको सम्मान कदया जाता ि ैअन्यथा िमेशा उन्िें घृहणत नजरों से दखेा जाता ि।ै आज मुिंबई जैसे बडे-बडे शिरों 

में ककन्नर अपना चररताथड च ान ेके ह ए टे्न में जाकर ताह यााँ पीट - पीटकर विााँ के प्रवाहसयों से पैस ेमााँगते िैं तब भी 

 ोग उनकी तरर् अ ग नजर से िी दखेत ेिैं। उनको भी  गता ि ैकक सामान्य  ोगों की तरि िी उनका जीवन िोना 

चाहिए  ेककन समाज उसे स्वीकृत निीं दतेा। हजन ककन्नरों को कदव्यािंग और अछूतों से भी बदतर समझा जाता था, 

हजनकी जीवन शै ी के बारे में  ोग पूवाडग्रि से ग्रहसत िैं आज उन्िीं के बारे में तथा उनकी समस्याओं के सिंदभड में केव  

साहित्य में िी निीं बहल्क सिंसद में भी बिस िो रिी ि।ै इस प्रकार पोस्ट बॉक्स निंबर 203 ना ासोपारा उपन्यास ककन्नरों 

की हजजीहवषा और उनकी अहस्मता को  ेकर प्रश्न करता मार्मडक और सच्चाई का दस्तावेज ि।ै 
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