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प्रस्ताविा 

समाज एक से अधिक लोगों के समुदायों से धमलकर बनता ह।ै समाज केवल व्यधियों का ही नही होता अधित ु

जीव-जन्तु, िशु-िधियों का भी होता ह।ै इनमें िारस्िाररक संबंि दीर्घकाधलक नहीं होता ह।ै इनमें कोई सभ्यता और 

सामाधजक व्यवस्था नहीं होती। मानव एक प्रबुद्ध प्राणी ह।ै मनुष्य प्रत्येक समय सीखता रहता ह।ै मानव सीखकर अिने 

आदशघ व्यवहार को प्रदर्शघत करता ह।ै मानव नैधतक व्यवहार करता ह ैजबकक िशु में इसका अभाव कदखाई दतेा ह।ै ककंतु 

मानव समाज में ऊँच-नीच, ललंग आकद का भेदभाव नजर आता ह।ै 

समाज को सामाधजक संबंिों का जाल माना ह।ै समाज का धनमाघण मानव समूह द्वारा होता ह ैजहा ँकई लोग एक 

साथ रहते ह।ै एक साथ सभी कियाकलािों में सहभागी होते ह ैधजसके तहत हम अिने संबंिों का धनवाघह करते ह।ै हम 

मानव व्यधियों के ककसी भी संस्था, िमघ, वेश-भूषा, ललंग, बोली के आिार िर उस धवशेष समहू को भी समाज कहते ह।ै 

जैसे- स्त्री समाज, दधलत समाज, ककन्नर समाज, लहदं ूसमाज, अल्िसंखयांक समाज आकद। तब यह समाज नहीं समाज का 

प्रधतधनधित्व करता ह।ै 

मानव समाज में समूह तथा व्यधि एक ही धसके्क के दो िहलू ह।ै व्यधि के धबना समाज एवं समाज के धबना व्यधि 

की हम कल्िना नही कर सकते। समाज में सामाधजक व्यवस्था को संचाधलत करने के धलए एक व्यवस्था बनाई गई ह ैधजसे 

कई वगों में धवभाधजत ककया गया ह।ै वतघमान िररवशे में कई समाज हाधशए िर ह।ै हाधशए का मतलब ऐसे लोगों स ेहैं जो 

समाज की मुखय िारा से दरू ह ैउन्हें ललंग, िमघ, व्यवसाय, आर्थघक, शारीररक आिार िर कई वगों में धवभाधजत कर कदया 

ह।ै 

‘हाधशए का समाज’ ऐसा समाज जो मुखयिारा का एक महत्त्विूणघ अंग होत ेहुए भी तत्कालीन िररधस्थधतयों के 

कारण हाधशए ि ेचला गया ह।ै ‘हाधशए का समाज’ से तात्ियघ उस वगघ से ह ैजो सामाधजक, आर्थघक, राजनीधतक और 
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काननूी तौर िर अथवा अन्य ककसी भी रूि में वंचना एवं वजघनाओं का धशकार ह।ै सामाधजक स्तर िर इन वंचना एवं 

वजघनाओं को प्रश्रय दनेेवाल े अनेक कारक उत्तरदायी ह ै उदा. सामाधजक रीधत-ररवाज, कुरीधतयाँ, रूकिया ँ एवं प्रथाएँ, 

िार्मघक मान्यताए ँआकद। 

भारत एक लोकतांधिक दशे ह।ै लेककन गणतंि हो या जनतंि, लाभ तो सामंतवादी, िूजंीवादी, प्रभुता सम्िन्न 

लोगों का ही होता ह।ै सत्ता, लाभ से दरू एक समाज हाधशए िर अिना जीवन व्यधतत कर रहा ह।ै 

‘हाधशए का समाज’ स्वतंिता के बाद स ेभारतीय समाज का महत्विूणघ अगं रहा ह।ै य ेलोग कें द्र में जान ेके धलए 

संर्षघ कर रह ेहैं। भारतीय समाज में दो प्रकार के लोग हाधशए िर अिना जीवनयािन कर रह ेह।ै एक वगघ ऐसा ह ैजो कें द्र 

के इदघ-धगदघ रह रहा ह।ै जैसे- स्त्री समाज, कृषक, मजदरू, दधलत, कदव्यांग, अल्िसंखयांक आकद दसूरा वगघ ऐसा ह ैजो कें द्र स े

बहुत दरू ह ैजसैे- आकदवासी, जनजाधतया ँह।ै इनमें भी कदव्यांग, दधलत और दधलत धस्त्रयों का जीवन और भी कठीण एवं 

जन्म से ही मानव समाज में स्थान धनिाघरण उसके कुल, वगघ, ललंग के आिार िर कर कदया जाता ह।ै भारतीय लोगों का 

सामाधजक उत्िीड़न इतना अमानवीय हो गया था कक धनम्नतम स्तर के कुछ लोगों को अछूत तथा धनकृष्ट मान धलया गया 

था। 

रूढीवादी समाज की व्यवस्था और अधशधित लोग मखुयिारा के साथ तालमेंल नहीं रख िाते और िीरे-िीरे 

समाज की मखुयिारा से अलग हो जात ेऔर हाधशए िर चल ेजात ेह।ै हाधशए के समाज की सबसे बड़ी िहचान हमेंशा 

संकट में रहने की धस्थधत में होता ह।ै अिनी मूल संस्कृधत और समाज के कट जाने के बाद उन्हें हमेंशा इस बात का डर बना 

रहता ह ै कक िता नहीं उनके ऊिर कब कौन-सा संकट आ जाए। वतघमान शासन व्यवस्था में इनके धलए अनेक कानूनी 

अधिकार कदय ेगये हैं किर भी यह समाज आज भी गणु िारा से दरू दर-दर भटक रहा ह।ै इन्हीं क़ानूनी अधिकारों की 

वजह से आिन ेदशे में स ेअिनी अधस्मता की लड़ाई लड़ रह ेह।ै  

साधहत्यकारों ने साधहत्य की कधवता, कहानी, नाटक, एकांकी आकद धविाओं के माध्यम स ेहाधशए के समाज का 

धचिण ककया दधृष्टगोचर होता ह।ै धजसमें दधलत, स्त्री, ककन्नर, कृषक, कदव्यागं, वृद्ध, अल्िसंखयांक धचिण ककया हुआ ह।ै 

लहदंी आत्मकथाकारों ने आत्मकथा माध्यम से इसका यथाथघ धचिण अत्यंत प्रभावशाली ढंग से ककया हुआ कदखाई दतेा ह।ै 

लहदंी साधहत्य में ओमप्रकाश वाल्मीकक जी का योगदान महत्विूणघ रहा ह।ै उन्होंने साधहत्य की सभी धविाओं िर 

लेखनी चलाई ह।ै उन्होंने अिने जीवन संर्षघ की गाथा ‘जूठन’ नामक आत्मकथा में धचधित की ह।ै 

लहदंी साधहत्य में कधवता, कहानी, उिन्यास, नाटक, धनबंि आकद की तुलना में वतघमान काल में ‘आत्मकथा’ एक 

सशि धविा उभर कर आयी ह।ै इसमें आत्मकथाकार स्वयं नायक होता ह।ै अिना बीता हुआ यथाथघ उसमें प्रस्तुत करता 

ह।ै उस ेआए अनुभवों को समाज के सामन ेरखता ह।ै उसकी कहानी उसकी न होकर वह िुरे समाज की कहानी बनती ह।ै 

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी ने ‘जूठन’ शीषघक से अिनी आत्मकथा धलखी ह।ै ओमप्रकाश जी का बचिन शोषण, एवं 

यातनाओं के बीच बीता ह।ै ऐसी समाजव्यवस्था में उन्होंने साँसे ली ह ैजो बेहद िूर और अमानवीय रही ह ैिरंतु ऐसी 

अभाव की धस्थधत में ओमप्रकाश जी ने अिने धिता स ेििने की प्रेरणा प्राप्त की। उनके धिता उन्हें हमेंशा िि-धलखकर जाधत 

सुिारने की प्रेरणा दतेे थे। दधलतों की आर्थघक अवस्था हमेंशा से ही बहुत दयनीय रही ह।ै धजसका कारण ह ैयहाँ की 

वणघव्यवस्था। िरंिरागत तरीके से उन्हें सांस्कृधतक दासता की बेधड़यों में कैद कर मानधसक रूि से गुलाम बनाया था। 

आर्थघक स्तर िर उनके धलए स्वतंि व्यवस्था न होने के कारण यह वगघ कभी ऊिर उठ नहीं सका, ना ही उसने कभी उच्च 

वगघ के धवरोि में आवाज उठाई। उनके सामने अहम् सवाल रोटी का था। धनधित तौर िर यह वगघ सभी प्रकार की अभाव 

की धस्थधत में जीता रहा ह।ै रोटी, किड़ा, आवास जैसी प्राथधमक जरूरतें भी इनकी कभी िूरी नहीं हुई। 
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धशिा के अभाव में वे अिनी अधस्मता खो चुके ह.ै यह अभाव की धस्थधत िरंिरागत व्यवस्था की दने थी. धजसके 

कारण उनको धशिा से वंधचत रहना िड़ा था. लेककन अिमाधनत जीवन और धजल्लत भरी लजदंगी का असह्य बोझ उतार 

िें कन ेकी छटिटाहट कदखाई दतेी ह.ै 

दधलतों का अिना कोई धनजी व्यवसाय नहीं था। रोजी-रोटी के धलए उन्हें दसूरों के र्रों में साि-सिाई, मलैा 

िोने का काम कर जो धमला उसी िर गुजारा करना िड़ता था। इस सबंंि में ओमप्रकाश जी कहते ह,ै “बहुत बार काम के 

बदले में मेहन ताना के रूि में ‘जूठन’ ही नसीब होती थी। इन दधलतों से न केवल र्र का काम करवा धलया जाता था। 

बधल्क इनसे खेतों में मेंहनत का काम करवा कर उसके बदले में गड़ु-रोटी िरोसी जाती थी।”१ इस बात से स्िष्ट होता ह ैकक 

दधलत के धलए एक तरह से बेगारी थी। 

ओमप्रकाश जी ने ‘जूठन’ आत्मकथा में धलखा ह ैदधलतों को भूख े िेट रहने की नौबत आती ह।ै उस मजबूर धस्थधत 

का लाभ उठाने की कोधशश अमीर-सवणघ करते ह।ै “बरसात में िाकों की नौबत िैदा कर दी। जीवन जैसे िंगु हो गया था। 

लोग गाँव भर से र्ूम रह ेथ।े कहीं से कुछ चावल गेह ंधमल जाये तो चूल्हा जले। ऐसे कदनों में उिार भी नहीं धमलता था। 

दर-दर भटकर लोग खाली हाथ आ-गए थे। उनके चेहरे िर बेबसी थी। सगवा प्रिान ने अनाज दने ेकी शतघ भी रख दी थी। 

अिने ककसी लड़के को सालाना नौकर रख दो बदल ेमें धजतना अनाज चाह ेल ेलो।”२ गरीबी की हालात और इस तरह की 

आिदा के कारण दोहरी चोट झेलन ेके धलए दधलत मजबूर ह।ै ऐसी दशा में चाह ेअनचाह ेशतघ स्वीकार कर लेना उनकी 

धववशता ह।ै 

गरीबी और भखू के आगे आदमी धववश होकर जो चीजें िें कने की होती, उसीसे िेट की आग बुझानी िड़ती ह।ै 

इस संदभघ में लेखक ने धलखा ह ैकक “िैं क कदया जान ेवाला माँड हमारे धलए गाय के दिू से ज्यादा मूल्यवान था।”३ दधलतों 

के धलए दिू एक सिना रहा ह।ै 

लेखक का िररवार आर्थघक अभाव में सदा से ही ह।ै लेखक अिने भाई सुरजन के िास ििने दहेरादनू में रहते ह।ै 

तब उनके धिता ने उन्हें कहा था- “बटे्ट तू एक गरीब चूहड़े का बेट्टा ह.ै... इसे हमेंशा याद रधखयों।”४ धिता की धहदायत यह 

ह ैकक, ‘गरीबी’ अिनी िहचान ह ैऔर इस धस्थधत से उबरने के धलये तझुे कुछ करना ह।ै यही प्रेरणा उनके काम आयी ह।ै 

बरसों से लोगों के ताने, उििेाए ँसुनने की आदत िड़ गयी थी। इस िर लेखक ने तीव्र िोि व्यि करते ह ैधलखा ह ै

कक “बदाघश्त कर लेने का इतना हौसला था कक आज मैं सोचता ह ँतो हरैान रह जाता ह।ँ ककतना कुछ छीन धलया ह ैमुझसे 

इस बदाघश्त कर लेन ेकी आदत न।े”५ इस संबंि में यह उधि साथघक लगती ह ैकक अन्याय करने वाल ेसे अन्याय सहन करने 

वाला भी उतना ही गुन्हगार ह।ै  

जाधत-व्यवस्था में जाधत का लेबल जन्म के साथ ही माथ ेिर धचिक जाता ह ैलेखक कहते ह ै“अस्िशृ्यता का ऐसा 

माहौल कक कुत्ते-धबल्ली, गाय भैंस को छूना बुरा नहीं था। लेककन यकद चुहड़े का स्िशघ हो जाए तो िाि लग जाता था। 

सामाधजक स्तर िर इंसानी दजाघ नही था। वे धसिघ  जरूरत की वस्तु थे। काम िूरा होते ही उियोग खत्म। इस्तमेाल करों 

दरू िें को।”६ दशे को आजाद हुए कई साल बीत गए। किर भी हालात कुछ भी बदले नहीं ह।ै 

धशिा के िेि को िधवि कहा जाता ह ैइसी िधवि िेि में लेखक के साथ भेदभाव िणूघ व्यवहार ककया जाता रहा 

ह।ै सहिाठी धवद्याथी चूहड़ ेकहकर धचिाते थ।े स्कुल में उन्हें प्यासा रहना िड़ता ह,ै क्योंकक हणै्डिंि  को छूना मना था, 

गलती से छूते तो सवणघ लड़के िीटते थे और मास्टर लोग भी सजा दतेे थे। ऐसी यातनामय धस्थधत में कोई भी रटक नहीं 
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िाता था। यह धस्थधत उिधस्थत करने का काम सवणों के द्वारा ककया जाता था। इसस ेहमें यहा ँदधलतों के ििाई स ेसवणघ 

लोगों का धवरोि स्िष्ट कदखाई दतेा ह।ै  

लेखक ने धलखा ह ैकक ििाई में वे और इनके साथी रामलसंह और सुक्खन लसंह लझंवर हमेंशा आग ेरहत ेथे लेककन 

जाधत का छोटािन उन्हें कदम-कदम िर छलता रहता था। बरला गाँव के मुसलमान, त्याधगयों का व्यवहार भी लहदंओूं 

जैसा ही था। “कभी साि सथुरे किड़े िहनकर किा में जाओं तो साथ के लड़के कहते, “अबे चूहड़ ेका नए किडे िहनकर 

आया ह।ै” “मलैे-िुराने किड़ ेिहनकर स्कूल जाओं तो कहते, “अब,े चूहड़े के दरू हट, बदबू आ रही ह।ै”७  

दधलतों को दोनों धस्थधतयों में अिमाधनत करना, तथाकधथत उच्च वगघ का उद्देश्य रहा ह।ै दधलत का लड़का ििता 

ह ैतो उसे उसकी जाधत और जाधत का काम याद कदलाया जाता ह।ै दसूरी ओर अनिि लोगों िर उनकी रहन-सहन और 

गंदगी भरी लजंदगी गाली गलोच बन जाती ह।ै प्रश्न ह,ै दधलतों के वतघमान हालात ककनकी दने ह?ै दधलतों का िशु से भी 

बदत्तर जीवन को बदलने के धलए दधलतों के मसीहा डॉ. बाबासाहब अम्बेडकरजी द्वारा कदया संदशे ‘धशधित बनो, 

संर्रटत बनो संर्षघरत रहो’ को हमेशा याद रखना होगा। इस उिदशे को जीवन में उतरने की कोधशश करनी होगी। 

तथाकधथत व्यवस्था के धहमायती उसे िूवघवत बनाए रखने की जो जी तोड़ कोधशश कर रह ेह।ै वे नहीं चाहते कक अन्य 

समाज की तरह दधलत सन्मान िूणघ जीवन धजए। वे चाहते ह ैकक दधलत िरंिरागत रूि में बने रह।े 

दधलत हमेशा सवणों के अत्याचार का धशकार हुआ ह।ै जैसे ही दधलत के लड़के स्कूल, कॉलेज में जाने लगे वहाँ 

उन्हें सवणघ धशिकों द्वारा भेदभाव िणूघ व्यवहार का सामना करना िड़ा। ओमप्रकाश वाल्मीकक जी ने ििाई के कदनो में 

अिने साथ हुए अन्यायिणूघ कई प्रसंग को आत्मकथा में उजागर ककए ह।ै धशिकों का ‘आदशघ’ जीवन में उतरने की दहुाई की 

जाती ह,ै िर ओमप्रकाश वाल्मीकक जी ने धलखा ह ै“अध्यािकों का आदशघ रूि जो मैंने दखेा वह अभी तक मेरी स्मृधत से 

धमटा नहीं ह।ै जब भी कोई आदशघ गुरु की बात करता ह ैतो मुझ ेवे तमाम धशिक याद आ जात ेह ैजो मा-ँबहन की गधलया ँ

दतेे थे। सुंदर लड़कों के गाल सहलाते थे। और उन्हें अिने र्र बुलाकर उनसे वाधहयातिन करते थे।”८  

लेखक को मास्टर कालीराम ज्ञान दान करने की बजाए स्कूल में झाडू लगाने के धलए कहता ह।ै यह झाडू लगाने 

का काम लगातार तीन कदन तक इस आशा से लेखक ने ककया उन्हें आशा थी की कल किा में बैठकर ििन ेको धमलगेा। 

एक कदन जब लेखक चुिचाि किा में जाकर बैठ गया तो मास्टर कालीराम ने गाली-गलोच करते हुए जो बताघव ककया उस 

प्रसंग को उन्होंने आत्मकथा में अधभव्यि ककया ह ैइसकी जानकारी दतेे हुए लेखक धलखत ेह,ै “मास्टर ने लिककर मेरी 

गदघन दबोच ली थी। उनकी उंगधलया ँका दबाव मेरी गदघन िर बि रहा था। जैसे कोई भेधड़या बकरी के बच्च ेको दबोच कर 

उठा लेता ह।ै किा से बाहर खींचकर उसने मुझे बरामद ेमें ला िटका. चीखकर बोल,े ‘ज्या लगा िूरे मदैान में झाडू नहीं 

तो गांड में धमची डालके स्कूल से बाहर काढ (धनकाल) दूगंा।”९  

लेखक मजबुरी में मास्टर के आतंक के सामने डरकर झाडू लगात ेह ैयह झाडू लगाने का काम लखेक के धिता न े

बंद करवा कदया। वे अिने बेटे को इस तरह झाडू लगाते दखे गुस्सा हो जाते ह ैऔर कहते है- “कौन-सा मास्टर ह ैवो 

द्रोणाचायघ की अवलाद जो मेरे लड़के स ेझाडू लगवाय ेह.ै.. ।”१० लखेक के धिता में उिजी यह शधि अधस्मता ह।ै यह 

व्यवस्था के धवरोि में धवद्रोही स्वर ह।ै न्याय की अििेा करन ेवाले गुलामी की धस्थधत को बरदास्त नहीं कर िाते। िि-

धलख कर ‘जाधत सुिारने’ की बात वे जानत ेह।ै  

हडेमास्टर कालीराम का मकुाबला लेखक के धिता कर लेते ह ैक्योंकक उन्हें प्रजातंि िर धवश्वास ह।ै उन्हें न्याय 

धमलने की िूरी उम्मीद ह।ै इसधलए वे जात-ेजात ेमास्टर से कहते ह-ै “मास्टर हो.... इसधलए जा रहा ह ँिर इतना याद 
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रधखए मास्टर.... यो चूहड़े का यहीं ििेगा... मदरसे में. और यो ही नहीं इसके बाद और भी आवेंगे ििने कू।”११ इस बात 

से स्िष्ट होता ह ै कक दधलतों में अिने सन्मान को बचाने की धहम्मत आ रही ह।ै जूठन जैसी आत्मकथाओं के माध्यम से 

लेखकों ने हाधशए के समाज का यथाथघ धचिण ककया कदखाई दतेा ह।ै 

निष्कर्ष 

‘जूठन’ आत्मकथा में दधलतों का आर्थघक अभाव भरा जीवन यथाथघता स े दशाघया गया ह।ै इसमें दधलत समाज 

अिनी बुधनयादी आवश्यकताओ की िूर्तघ के धलए कािी जद्दोजहद करता नजर आता ह।ै वह धशिा से वंधचत कदखाई दतेा 

ह।ै स्कूल में छािों और आध्यािक द्वारा ककए गए जाधतगत भदेभावों का यथाथघ वणघन इसमें दधृष्टगोचर होता ह।ै हमें 

हाधशए के समाज के सभी लिण ओमप्रकाश वाल्मीकक जी की आत्मकथा ‘जठून’ में स्िष्ट नजर आते ह।ै  
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