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शोध साराांश 

साहित्य में आत्मकथा लेखन प्राचीन हिधा ि।ै आत्मकथा यि आत्मकथा कार की सची कथा िोती ि।ै जीिन का 

िास्तहिक अांकन इसमें िोता ि।ै जो भोगा और सिा ि ैउसे िी हलखा जाता ि।ै मन की िेदना अहभव्यहि का सशि 

माध्यम आत्मकथा ि।ै हिश्व में ऐसा दशे या ककसी भी भाषा का साहित्य निीं ि ैजिााँ आत्मकथाओं का हिशेष मित्ि न 

रिा िो। दहलत लेहखकों द्वारा ज्यादा रूप से आत्मकथा हलहख जा रिी ि।ै समाज में सकदयों से दहलत समस्या दहलतों के 

साथ हुए अमानिीय-अत्याचारों पर सिर्ण लेखक हसर्ण  अनुमान लगाते रि ेलेककन इस समस्या का पुर्णरूप में हचत्रर् हसर्ण  

दहलत आत्मकथाओ में कदखाई दतेा ि।ै आप बीती का िर्णन आत्मकथा में िोता ि।ै आत्मकथा में सत्य इमानदारी तटस्थता 

सांघषण का िर्णन िोता ि।ै आत्मकथा में जीए हुए जीिन का, भोग ेहुए क्षर्ों का, झेले हुए सुख, दखुों का यथाथण हचत्रर् 

िोता ि।ै 

बीज शब्द : अपमान, ददण, सांघषण, ईमानदारी, घूटन, सत्य, तटस्थता 

प्रस्तािना 

भारतीय समाज में रूढी परम्पराओं से नारी का सांघषण अनाकदकाल स ेचला आ रिा िै। स्त्री के हलए समाज म ेकई 

हनयम बनाय ेहजसके कारर् उसका शोषर् िोता रिा। उसे पहित्रता, पहतव्रता, धमणपत्नी, गृिर्ी, ममतामयी किकर घर 

तक सीहमत रखा। उसे अधाणहगनी तो किा गया पर िि स्थान निी हमल पाया। सुशीला टाकभौरे की यि आत्मकथा रूढी 

परम्परा से सांघषण करती नारी अपने अहस्तत्ि और अहस्मता के हलए सांघषण करती कदखाई दतेी िै। दहलत शोहषत स्त्री का 

जीिन यथाथण रूप में आत्मकथा में अहभव्यि हुआ ि।ै आत्मकथा म ेजीए हुए जीिन का, भोगे हुए क्षर्ों का झेले हुए सुख 
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दखुों का यथाथण हचत्रर् िोता ि।ै दहलत आत्मकथा एक व्यहि की आत्मकथा न िोकर एक समाज की आत्मकथा िोती ि।ै 

‘हशकांजे के ददण‘ इस आत्मकथा में सुशीला टाकभौरेजी ने दहलतों का अपमान, घृर्ा, जाहतभेद उपेक्षा का हशकार िोना पडा 

ि।ै सिर्ों द्वारा दहलतों पर ककए जानेिाला सामाहजक अन्याय, असमानता, शोषर्, अस्पृश्यता आकद सभी प्रसांगों का 

हचत्रर् ककया ि।ै 

मॅथ्यू अरनॉल्ड साहित्य को जीिन की आलोचना किते ि।ै “जीिन और साहित्य का गिरा सांबध ि।ै न जीिन को 

साहित्य से अलग ककया जा सकता ि ैऔर न साहित्य को जीिन से। साहित्य तो समाज का दपणर् होता ि।ै साहित्य की 

हिहिध हिधाओं में स ेजो इस पररभाषा को साथणक करने में हसध्द हुई इस हिधा का नाम आत्मकथा िै।”१ आत्मकथा में 

लेखक अपने जीिन का यथाथण प्रकट करता ि।ै 

हिांदी साहित्य जगत में आत्मकथा हिधा का उदभि आधुहनक काल की दने ि।ै मराठी दहलत आत्मकथाओं से 

प्रेररत िोकर हिांदी भाषा में कई दहलत आत्मकथाएाँ हलखी गई िै। िैसे दखेा जाए तो हिांदी साहित्य में बींसिी सदी में 

महिला लेहखकाओं की कलम सकिय बनी और गद्य पद्य में एक नई दहुनया का उदघाटन हुआ। इस सदी के उत्तराधण में नारी 

हिमशण का दौर तीव्र हुआ। इसी तरि धीरे-धीरे महिला आत्मकथाओं का उदय हुआ। नारी एिां दहलत जीिन का यथाथण 

हचत्रर् आत्मकथाओं में िोने लगा ऐसे िी महिला लहेखकाओं में एक श्रेष्ठ न नाम ि ैहजसका नाम सशुीला टाकभौरे ि ैहजन्िोंन े

अपनी जीिन की कथा को अहभव्यि ककया ि।ै उन्िोंने ‘हशकांजे का दणद’ नाम की आत्मकथा हलहख। सन २०११ में इसका 

प्रकाशन हुआ ि।ै भारतीय समाज में स्त्री औऱ दहलत दोनें भी शोहषत ि।ै इसका हचत्रर् िमें इस रचना में हमलता ि।ै दहलत 

आत्मकथा के सांदभण में जयप्रकाश कदणम किते ि ै“दहलत आत्मकथाओं की यि हिशेषता ि ैकक आत्मकथा उस लेखक की एक 

दहलत व्यहि की आत्मकथा न िोकर दहलत समाज की आत्मकथा िोती िै। दहलत आत्मकथाओं में आत्मकथाकार द्वारा 

भोगी हुई यातना, अभाि, अपमान और सांघषण का हचत्रर् िोता ि।ै दहलत आत्मकथाओं में समाज द्वारा दहलतों के साथ 

ककए जानेिाले सामाहजक अन्याय असमानता, जाहतगत भेदभाि, शोषर् और अस्पृश्यता आकद का यथाथण रूप दखेने को 

हमलता ि।ै”२ इसका अथण यि ि ैकक आत्मकथाकार अपने बीते हुए कदनों को दोिराता ि।ै 

प्रस्तुत आत्मकथा में भारतीय समाज की रूढी परम्परा अहनष्ट मान्यताएाँ नारी और दहलत समाज को कैसे हशकां ज े

मे बााँध के रखते ि ैइस भूहमका से सुशीला टाकभौरे की यि आत्मकथा िमारे सामन ेआती िै। दहलत समाज की नारी को 

दहलत िोने के कारर् और स्ियां नारी िोने के कारर् दोिरा शोषर् सिन करना पडता ि।ै भारतीय सांस्कृहत को हिश्व की 

मिान सांस्कृहत किते ि।ै लेककन जब नारी और दहलतों के प्रहत समाज में िोनेिाला व्यििार िमें नीचे दखेने के हलए 

मजबुर करता ि।ै इस सांदभण में हशिदत्त ज्ञानी किते ि,ै “ककसी समाज जाहत अथिा राष्ट्र के समस्त व्यहियों के उदात्त 

सांस्कारों का पूाँज का नाम उस समाज जाहत अथिा राष्ट्र की सांस्कृहत िै। ककसी भी राष्ट्र के शारररीक मानहसक एिां आहथ्मक 

शहियों का हिकास सांस्कृहत का मुख्य उदे्दश ि।ै“३ 

‘हशकां जे का ददण‘ इस आत्मकथा में सुहशला टाकभोरे अपनी आप बीती को व्यि करता ि ैक्योंकी िि आनेिाले कल 

में पररितणन की अपेक्षा रखती ि।ै पुरूष प्रधान सांस्कृहत के हशकांजे में स्त्री का अहस्तत्ि शून्य िो गया ि ैकर्र परुूष अपनी 

मान प्रहतष्ठ ना मयाणदाओं को लेकर उस पर अत्याचार करता िै। उसे अपने घर तक िी सीहमत रखता ि।ै जन्म स ेलेकर मृत्यू 

तक अपमान ददण, घुटन मिसूस करती नारी समाज में चुपचाप जीिन जीती िै। आत्मकथाओं मे इसका हचत्रर् हुआ ि।ै 

आत्मकथा के हनजी अनुभि जब तक उनके महस्तक में िोते ि ैतब तक उसके व्यहिगत अनुभि िोते ि ैजैस ेिी यि हलखकर 

समाज के सामने आते ि ै  तब िे सामाहजक िो जाते ि ैक्योकी उसके यि अनुभि समाज के अन्य व्यहियों के िोते िै। 
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इसीहलए पढनेिाले लोगों को ऐसा मिसूस िोता ि ै कक यि साक्षात मेरे भी अनुभि िै। आत्मकथा तो ििी हलखता ि ै

हजनका जीिन दखु ददण में व्यहतत िो गया ि,ै जीिन में ज्यादा सांघषण करना पडा उसका हचत्रर् लेहखका ने ककया ि।ै 

इन्िोने समाज में पररितणन िोने की अपेक्षा रखी ि।ै समाज के सांस्कोरों को नये से स्थापन करना लेहखका सुहशला टाकभौरे 

का उद्देश ि।ै 

सुहशला टाकभोरेजी ने ‘हशकांजे का ददण’ इस आत्मकथा में िर्णव्यिस्था के अहभशाप में तले, दब,े कुचले एिां हपस े

रिें िाल्मीकी (भांगी) समाज की िी पीडा को अहभव्यि निी ककया बहल्क अपने समाज के आांतररक दोषों की भी हििेचना 

की ि।ै इतना िी निी तो टाकभौरे जी न ेदहलत जीिन का यथाथण िमारे सामने प्रस्ततु ककया ि।ै 

सुहशला टाकभौरे जब बचपन म ेपाठशाला जाती ि ैतो उन्ि ेचपरासी घड ेस ेपानी दरू स े हपलाता था। हिांद-ु

मिाजनों के कुओं और नल से दहलत समाज के लोग पानी निीं भर सकते थे, इस सांदभण मे सुशीला टाकभौरे किती ि,ै “कुएाँ 

के िौज का पानी गाय, बैल और भैसे पीते थे, में इसे दरू से दखेती थी मगर िम कुएाँ के पास निी जा सकते थे।”४ इस तरि 

दहलत समाज को पश ुसे भी बदतर जीिन जीना पडता था। दहलतों को िर जगि अपमान सिना पडता था। लेहखका आगे 

किती ि ैकक में गरीब और अछूत की बेटी िोने के कारर् मुझे डाांस के समुि में शाहमल निी ककया जाता था। जब लेहखका 

की मााँ की तबीयत खराब िोने पर जब कई हमन्नत ेकरने पर मुहश्कल से डॉक्टर घर आत ेथे। बरामद ेमें हबस्तर पर सोई 

मााँ को दरू से िी दखेकर उन्ि ेगोहलयॉं और दिाईयॉं दी जाती थी क्या यि मानिीयता िै। ककताब कार्ी या पढाई की 

कोई भी बात पूछने के हलए सिलेी के घर जानेपर घर के बािर आाँगन में या सडक पर खडे रिकर िि िमसे बात करती 

थी। तेज गमी में अगर प्यास लग जाती तो सिलेी से दरू से मेरी िथेहलयों पर पानी डाल दतेी थी। भारतीय समाज की 

परम्परा का कडिा सच िमारे सामने रखने का प्रयास ककया गया ि।ै 

हिांद ूसमाज व्यिस्था में दहलतों को छुआछूत प्रथा का समाना करना पडता िै। इस सांदभण में सूशीला टाकभौरे जी 

अपने अनुभि को कथन करती ि ैकक कक्षा में ब्राम्िर् बहनयों के बच्च ेको सबसे आग ेहबठाया जाता। दहलत जाहत के बच्चे को 

सबसे पीछे हबठाया जाता। मै निाकर सार् सुथर कपड ेपिनकर जाती थी कर्र भी स्कुल के बच्चे, हशक्षक तथा चपरासी के 

हलए में अछूत िी थी नुझ ेछुने पर िि निाकर शुध्द िोत ेथे। सिर्ण लोग ेके घरों में बच्चे स्कुल से घर लोटते िी घर के बािर 

बच्चों पर पानी हछडक कदया जाता और पिनने के हलए दसूरे कपडे कदए जाते। लेहखका न ेयिााँ पर भूख का मार्मणक हचत्रर् 

ककया ि।ै दहलत जाहत के िोने के कारर् खाना खाने के हलए अलग बैठना पडता था। मेरी सिहेलयााँ हडब्बे में से थोडा 

खाना मुझे दतेी थी लेककन मरेी सब्जी कोई निीं खाता था। तब मेरे मन को गिरी चोट पहाँचती थी। बरसात के कदनों घर 

से बािर जाने के हलए टाट के बोरे की घोघची बनाकर ओढते थे। मिाँगी छाते िम निी खरीद सकते थे। गरीबी और तांग 

िाली हस्थहत मे लगातार पानी बरसाने पर खाना निी बनता था पकाने के हलए कुछ निीं रिता था। बरसात के कदनों 

िमारा जीिन कष्ट और समस्या से हघरा किता था। लेहखका ने इस प्रसांग के माध्यम से गररबी का यथाथण हचत्रर् ककया ि।ै 

बचपन में मेरा भाई मोिन बिोत हबमार पड गया था। तब मााँ ने सलकन पूरिाली दिेी से मन्नत मााँगी थी। “मााँ 

मेरे बेटे को अच्छा कर द ेमें तेरे दरबार में आकर गढु की भेली स ेबेटे का तुलादान करूां गी।”५ दिेी की कृपा पर घरिालों 

का ज्यादा हिश्वास था। इसमें िमे दहलत समाज म ेव्यप्त अांध हिश्वास का पता लगता ि।ै मरे हुए पुरखों को भोजन कराना 

यि अांधहिश्वास की बात थी। ऐसी बातों में ज्यादा खचण करके लोग आर्थणक करठनाईयों को बढाते िै। लेहखका किती ि-ै 

लोग पुजा में बहुत हिश्वास करते थे। हििाि या ककसी भी शुभ कायण के हलए दिे दिेताओं की पुजा करना जरूरी मानते थे। 

हनहित कदनों में पुजा न करने पर उन्ि ेदिे दिेताओं के कोप का डर रिता था। ककराये का मकान ढूाँढते समय और रिते 

समय लेहखका को अनेक दांश सिने पडत ेि।ै सूशीला किती ि ै कक जब उनकी सााँस की मृत्यू िो जाती ि,ै तब घर की 
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मालकीन िमें किती ि ै“यि सब तो रठक ि ैमगर आप इन्ि ेककसी ररश्तेदार के यिााँ लो जाओ ििााँ ले जाकर आपना सब 

किया कमण करो िमारे घर में यि सब निीं िोना चाहिए। आप लाश यिााँ से ल ेजाओ।”६ इससे स्पष्ट िोता ि ै कक क्या 

आदमी-आदहमयों के ररश्ते खत्म िो रि ेि?ै पढी-हलखी िोन ेके बािजूद भी सूशीलाजी को बाईस साल की जादा उम्र के 

लडके के साथ शादी करनी पडती ि।ै प्राध्याहपका िोकर भी जाहतयता का दांश सिना पडता ि।ै अपमान और िेदना दहलत 

जीिन का सत्य ि।ै मािसेिा सांघ की नौकरी करते समय ििााँ अपमान उपेक्षा, आत्मग्लानी और छल प्रपांच व्यििार का 

सामना करना पडता ि।ै 

प्रस्तुत आत्मकथा ‘हशकांजे का ददण‘ मे िर्णव्यिस्था पुरूष प्रधान सांस्कृहत को प्रस्तुत ककया ि।ै उनका जीिन आर्थणक 

अभाि मे रिा ि।ै बचपन से युिािस्था तक उन्ि ेअनेक हशकांजो न ेजकडा था। लेहखका पढती ि ैव्यिस्था का हिरोध करती 

ि।ै इस िर्णव्यिस्था की िजि से उनके भाई की पढाई निीं िोती ि।ै लकेकन इसी समाज में रिकर सूशीला जी हशक्षा प्राप्त 

करती ि।ै इनकी माताजी इन्ि ेपढने के हलए सियोग दतेी िै। अपने पररिार के हलए कदन-रात सांघषण करती ि।ै घर में िाथ 

बाँटाने के हलए खेत में काम करती ि।ै मुगे बकरे सूअर को पालकर घर का खचण उठाती ि।ै नानी सर्ाई का काम करती ि।ै 

नानी गााँि में दाई का काम भी करती ि।ै नानी बच्चे को तेल से माहलश करती ि ैलोगों के गांद ेकपडे धोती िै। इस तरि 

लेहखका ने आत्मकथा दहलत स्त्री के जीिन सांघषण का हचत्रर् करती िै। यि सांघषण मनुिादी पुरूष सस्ता से और मनुिादी 

जाहत व्यिस्था से ि।ै यि हपतृव्यिस्था और िर्णव्यिस्था दोनों के चलते कार्ी पीडा सिनी पडती िै। इस आत्मकथा में 

अन्यय और शोषर् के हिरूध्द चेतना पाई जाती ि।ै लेहखका इन सबसे मुहि ितेू सांघषण करती ि।ै िे किती ि ै मेरी 

आत्मकथा मेरी िेदना का दस्तािेज ि।ै इस िेदना पीडा से छुटकारा तभी हमलगेा जब समाज की मानहसकता बदलेगी, 

जब पूरी समाज व्यिस्था बदलेगी। लेहखका इस आत्मकथा के द्वारा व्यिस्था को र्टकारती ि।ै अपने जीिन को कैसे 

समाज व्यिस्था न ेहशकांजा बनाया ि ैहजसके कारर् हशकांजे में कैद िोकर जो ददण मिसूस ककया उसे आत्मकथा में व्यि 

ककया ि।ै हजस तरि ककसी ताकतिार को हशकांजे में जकडकर उसकी पूरी ताकत को नगण्य बना कदया जाता ि,ै उसी तरि 

मुझे भी सामाहजक जीिन की मनुिादी हिषमता ने िर्णिादी जाहतिादी समाजव्यिस्था के हशकांजे में जकडकर रखा 

हजसका पररर्ाम पीडा ददण, छटपटािट के हसिा कुछ निी ि।ै व्यिस्था का यि हशकां जा घर पररिार में लडककयों के हलए 

अनेक बांकदशे थी। उलट जिाब निी दनेा, ज्यादा निीं बोलना, धीरे बोलना िर समय हसखाया जाता था। 

उच्च हशक्षा प्राप्त करने पर सूशीला जी अपनी बेटी मोना की शादी हबना उपिार और दिजे स ेशादी करती ि।ै 

दसूरी बेटी दिेयानी का अांतजाणतीय हििाि करती ि।ै यि सिी मायने में िाांहतकारी घटना थी। यि सब हशक्षा की िजि स े

सांभि हुआ ि।ै आजकल हशहक्षत दहलत पररिारों म ेदिजे निीं हलया जाता आज उनमें कार्ी पररितणन कदखाई द ेरिा िै। 

पीएच.डी िोने पर भी सशूीला जी को सिर्ण लोग झाडूिाली जाहत की मानत े ि।ै आज भी जाहतयता की दीिारें 

असमानता की मनोिृहत्त बनी ि।ै लेहखका किती ि ै“िमें समाजव्यिस्था बदलनी चाहिए डॉ. आांबेडकर ने िमे स्िातांत्र्य, 

समता, बांधुता और न्याय का आहधकार कदया ि।ै”७ इसके मागण पर चलना सिोत्तम ि।ै लोग इसे कब समझेंगी हशक्षा, 

एकता और सांघषण के कमी के कारर् दहलत समाज हपछे िै। लेहखका सूशीलाजी किती ि ै “मझुे उस कदन का इांतजार ि ै

िमारे लोग रु्ले, शाह, आांबेडकर को जानेंगे, हिचारों को समझेंग ेतभी अपनी सिी हस्थहत जान पाएांगे।“८ उस समय िमारे 

दशे में दहलत, शोहषत, पीडीत लोगों में सामाहजक पररितणन सांभि ि।ै  
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हनष्कषण 

हिांदी महिला साहित्यकारों द्वारा हलहखत आत्मकथाओं का अनन्य साधारर् मित्ि िै। आत्मकथा में साहित्य के 

माध्यम स ेसाहित्यकारों का नीजी जीिनपर प्रकाश डाला जाता ि।ै िे ककन पररहस्थतीयों स ेगजुरते ि ै कैसे उभरते ि,ै 

उनके जीिन की उलझनें पाठक तक पहाँचती ि।ै आत्मकथा के माध्यम से लेहखका ने अपने जीिन सांघषण का हचत्रर् कर 

समाज की समस्या में महिलाओं को स्िालांबन का सांदशे कदया ि।ै स्त्री अहस्मता को जगाने का काम ककया ि।ै िि अबला 

निीं सबला ि ैिि स्ियां का रक्षर् करने में समथण ि।ै समाज में स्त्री की प्रहतमा को उजागर करने का प्रयास ककया ि।ै इस 

आत्मकथा में दहलत समाज का हचत्रर् हिस्तृत रूप स े ककया गया िै। दहलतों म े हस्थत अांधहिश्वास, रूढी परम्परा, 

सामाहजक, आर्थणक साांस्कृहतक पररहस्थहतयों का हचत्रर् ककया ि।ै दहलतों की बहस्तयााँ गााँि के बािर ि।ै आत्मकथा में 

सांघषण, दखु िदेना को व्यि ककया ि।ै आत्मकथा का हशल्प हिधान सशि एिां कलात्मक ि।ै भािों की अहभव्यहि के हलए 

भाषा का प्रयोग अच्छा ककया ि।ै भाषा में ध्िन्यात्मकता, हचत्रात्मकता कदखाई दतेी ि।ै मन को प्रभाहित करती ि।ै 

आत्मकथा शलैी आहधक प्रभािी ि।ै आत्मकथा का हशल्प सशि, समृध्द एिां सुांदर ि।ै 

सांदभण सचूी 

 डॉ. सरज ूप्रसाद हमश्र - हिांदी लेहखकाओं की आत्मकथाएाँ - हिांदी पुस्तक कें द्र, नई कदल्ली - पृष्ट ि. 31 

 डॉ. सूशीला टाकभौरे – ‘हशकांजे का ददण’ (आत्मकथा) िार्ी प्रकाशन, कदल्ली पृष्ट ि. 244 

 इक्कीसिीं सदी का दहलत साहित्य – डॉ. भरत सगरे – पूजा पहब्लकेशन कानपूर, पृष्ट ि. 52 

 डॉ. सूशीला टाकभौरे – ‘हशकांजे का ददण’ िार्ी प्रकाशन, कदल्ली पृष्ट ि. 17 

 ििी – पृष्ठ न ि. 142 

 ििी- 106 

 इक्कीसिीं सदी का दहलत और आकदिासी साहित्य निहिमशण – डॉ. साताप्पा सािांत, ए.बी.एस. पहब्लकेशन, 

सारनाथ िारार्सी पृष्ट ि. 86 

 डॉ. सांजय निले – हिांदी दहलत आत्मकथा – अमन प्रकाशन, कानपूर, पृष्ट ि. 43 


