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शोध आलखे का साराांश 

भारतीय समाज में कई जाततयॉं अनेक सदियों और पीदियों से शोतित और उपेतित रहीं हैं। यह जाततयॉं समाज 

का महत्त्वपूर्ण तहस्सा होने के बावजूि भी उन्हें हातशए की जजांिगी जीना पड रहा हैं। समाज की मुख्यधारा से िरू हातशए 

पर रहन े वाली इन जनजाततयों को तनाव, बेचैनी, अलगाव, अस्थायीपन, अशाांत, शारीररक क्लेश आदि का सामना 

करना पड रहा हैं। सामातजक, राजनीततक और आर्थणक रुप से वांतचत यह जनजाततयॉं अपन ेशोिर् और िमन के तखलाफ 

आवाज उठाती हैं। यह आवाज तवतवध आांिोलनों के साथ-साथ सातहत्य में भी गुांज उठी हैं। यह हातशए का सातहत्य 

पारांपाररक समाज व्यवस्था के तवरुध्ि आांिोलन द्वारा मतुि का प्रयत्न भी ह।ै सही मायने में हातशए का सातहत्य वांतचतों, 

ितलतों, आदिवासी एवां तपछडों की आवाज होती हैं। सातहत्य की तवतभन्न तवधाओं में तलख े जा रह े इस सातहत्य में 

सामातजक, आर्थणक, शैतिक, साांस्कृततक असमानता का स्वर ह।ै मोहनिास नैतमशराय का उपन्यास मुतिपवण, ओमप्रकाश 

वातममदक का उपन्यास जूठन, जयप्रकाश किणम का उपन्यास छप्पर, सांजीव का उपन्यास पॉंव तले की िबू आदि में हातशए 

के समाज का तचत्रर् हुआ हlै  

बीज शब्ि : हातशए, साांस्कृततक असमानता, सांघिणरत जीवन, उत्थान, व्यवस्था से पीतडत, शोिर्, अन्याय, तविमता, 

समस्या 
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प्रस्तावना 

हातशए का सातहत्य सामातजक यथाथण पर कें दित ह ैतथा सामातजक पररवतणन उसका मुख्य उद्देश्य हैं। हातशए के 

सातहत्य में हातशए के  समाज की तस्थतत, उनका होने वाला शोिर्, सामातजक, साांस्कृततक, राजनीततक, आर्थणक 

पररतस्थतत, अज्ञान, अांधतवश्वास का प्रभाव, नारी की िशा, उनकी समस्याएँ, युवा तपिी की मानतसकता, सवर्ों की 

मनोवृत्ती, जमींिारों, अफसरों की शोिर् नीतत, ग्रामीर् समाज की कमजोर मानतसकता, परांपरागत जीवनशैली आदि के 

साथ नए बिलते मूमयों, आदि से प्रभातवत हातशए का समाज सांघिणरत जीवन जी रहा ह।ै 

शोध तविय का तवश्लिेर् 

भारतीय समाज में कई जाततयॉं तथा जनजाततयॉं अनेक सदियों और पीदियों से उन्हें हातशए की जजांिगी जीना 

पड रहा हैं। समाज की मुख्यधारा से िरू हातशए पर रहन ेवाली इन जनजाततयों को तनाव, बेचैनी, अलगाव, अस्थायीपन, 

अशाांत, शारीररक क्लेश आदि का सामना करना पड रहा हैं। ‘‘हातशए के लोगों की एक बडी तविेशता यह होती ह ैदक 

तवतभन्न प्रकार के साांस्कृततक पररवशे में पलन ेबिन ेके कारर् हातशए के लोगों की नैसर्गणक चाहत होती ह ैदक वह अपने से 

ताकतवर समूह में स्थान पा जाएां। इस काल में वे अपने को हातशए पर खड़ा महसूस करत े हैं।’’१ तब ये सामातजक, 

राजनीततक और आर्थणक रुप से वांतचत यह जनजाततयॉं अपन ेशोिर् और िमन के तखलाफ आवाज उठाती हैं। यह आवाज 

तवतवध आांिोलनों के साथ-साथ सातहत्य में भी गूांज उठी हैं। यह हातशए का सातहत्य पारांपाररक समाज व्यवस्था के तवरुध्ि 

आांिोलन द्वारा मुति का प्रयत्न भी ह।ै सही मायने में हातशए का सातहत्य वांतचतों, ितलतों, आदिवासी एवां तपछडों की 

आवाज होती हैं। सातहत्य की तवतभन्न तवधाओं में तलख ेजा रह ेइस सातहत्य में सामातजक, आर्थणक, शैतिक, साांस्कृततक 

असमानता का स्वर ह।ै 

हातशए का सातहत्य सामातजक यथाथण पर कें दित ह ैतथा सामातजक पररवतणन उसका मुख्य उद्देश्य हैं। हातशए के 

सातहत्य में हातशए के समाज की तस्थतत, उनका होने वाला शोिर्, सामातजक, साांस्कृततक, राजनीततक, आर्थणक 

पररतस्थतत, अज्ञान, अांधतवश्वास का प्रभाव, नारी की िशा, उनकी समस्याएँ, युवा तपिी की मानतसकता, सवर्ों की 

मनोवृत्ती, जमींिारों, अफसरों की शोिर् नीतत, ग्रामीर् समाज की कमजोर मानतसकता, परांपरागत जीवनशैली आदि के 

साथ नए बिलते मूमयों, आदि से प्रभातवत हातशए का समाज सांघिणरत जीवन जी रहा ह।ै 

डॉ. बाबासाहब अम्बेडकर जी ने 20 जलुाई, 1942 को नागपुर में आयोतजत ‘ऑल इांतडया तडस्प्रेड क्लासेस 

कॉन्फरन्स’ में नारा दिया था - ‘‘तशतित बनो, सांघरित हो और सांघिण करो।’’२ बाबासाहब ने हातशए के समाज को पहल े

तशतित बनन ेदफर सांघरित होने और अांत में अपन ेअतधकार के तलए सांघिण करन ेका ऐलान दकया था। तशिा से आपसी 

समझ बिेगी, भेि-भाव िरू करन ेकी सोच पैिा होगी, सांघिन से लोकतांत्र में उसकी बात सत्ता तक पहुचँ पायगेी और सांघिण 

से वह अपने अतधकार प्राप्त कर सकेगा। बाबासाहब के तवचारों को लेकर पररवतणन का आांिोलन शुरु हुआ। इस आांिोलन के 

पररर्ाम से साठ के िशक में मराठी में ‘हातशए का सातहत्य’ का प्रारांभ हुआ। धीरे-धीरे हातशए का सातहत्य मराठी से जहांिी 

में और जहांिी के साथ अन्य भारतीय भािाओं में तनमाणर् होने लगा।  
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जहांिी सातहत्य में हातशए का सातहत्य तलखन े वाल े रचनाकार हैं - डॉ. माता प्रसाि, डॉ. धमणवीर, मोहनिास 

नैतमशराय, ओम प्रकाश वातममदक, जय प्रकाश किणम, सूरजपाल, तुलसीराम, रमतर्का गुप्ता, रजनी ततलक, कौसमया 

बैसांत्री, ियानांि बिोही, कवांल भारती, सुतशला िाकभौरे, तुलसीराम, सांजीव आदि। इन सातहत्यकारों की रचनायें हातशए 

के समाज के लोगों के जीवन सांघिण को यथाथणता से प्रस्तुत करती हैं। 

जयप्रकाश किणम का ‘छप्पर’ उपन्यास इसी बात की गवाही ितेा ह।ै उपन्यास के मातापुर गॉंव का सुक्खा चमार 

अपने बेिे चांिन को पिन ेके तलये शहर भजेता ह।ै इसी बात को लेकर गॉंव के प्रस्थातपत लोग चांिन को गॉंव वापस बुलान े

के तलये धमकाते ह।ै किणम तलखत ेह,ै‘‘चांिन जब शहर पिने गया तो जैसे भूचाल आ गया था सारे गॉंव में। ब्राह्मर्, ठाकुर 

सबके कान खड़े हो गय ेथे। एक अनहोनी गात हो गई, अनहोनी ही नहीं बड़ा भयांकर अनथण हो गया, जैसे ब्राह्मर्ों और 

ठाकुरों से लेकर साहूकार तक सब हैं इस गॉंव में और बड़े-बड़ ेऔर हतैसयत वाले पर आज तक दकसी का बेिा शहर पिने 

नहीं गया। लेदकन सुक्खा चमार का बेिा पिने के तलये शहर चला गया। नाक कि गई सबकी।’’३ यह सोचकर ठाकुर 

हरनामजसांह तथा काण्डे पांतडत सुक्खा पर अत्याचार करते ह।ै उसको बतहष्कृत कर ितेे ह।ै सुक्खा अनेक कष्ट सहकर अपने 

बेिे को पिाता ह।ै  

हातशए के समाज के लोगों के मन में तशिा के प्रतत लगाव ह।ै वे जानत ेह ैदक अपना उत्थान तशिा के कारर् ही 

सांभव ह।ै इसतलय ेतशिा प्रातप्त के तलय ेवे जी -जान से प्रयास करत ेह।ै चांिन भी प्रचतलत समाज व्यवस्था की जड़ समूल 

उखाड़ फें कन े के तलए सांघिण करता ह।ै वह कहता ह,ै‘‘हमें समाज से िक्कर लेनी ह,ै सत्ता से लड़ाई लड़नी ह,ै जुमम और 

शोिर् के तवरुद्ध सांघिण करना ह।ै एक-िो आितमयों के बस का नहीं सह काम। बतमक समाज के प्रत्येक व्यति को समाज के 

तहत और उत्थान के तलये आगे आना पडेगा, तभी लोगों के कष्ट और िुुःख िरू होंग,े शोिर् से मुति तमलेगी तथा सुख और 

सम्मान से जीन ेके अवसर तमलेंगे। यह तबना तििा के सांभव नहीं ह।ै’’४ तलये चांिन शहर में पढाई के साथ-साथ  हातशए के 

समाज के बच्चों के तलए स्कूल खोलता ह।ै अपने उद्देश्य पूर्तण के तलये समतावािी आांिोलन छेडता ह।ै आांिोलन के प्रभाव से 

हातशए के समाज में चेतना जागृत होती ह।ै  

हातशए के समाज की सामातजक, राजनीततक तथा आर्थणक तस्थतत भयावह ह।ै जहांि ूधमण की प्रचतलत वर्ण व्यवस्था 

से पीतडत हातशए के समाज को अनेक तघनौने कायण करन ेपडते हैं। ओमप्रकाश वातममदक की ‘जठून’ में इसका लेखा-जोखा 

प्रस्तुत दकया ह।ै इस आत्मकथा में उत्तर भारत में हातिये के समाज पर जो अन्याय, अत्याचार हुए इसका यथाथण तचत्रर् 

हुआ ह।ै लेखक का सभी प्रकार से वांतचत बस्ती में बचपन बीता। ओमप्रकाश वातममदक की पिाई अजीब तरह की यातना, 

िुुःख, ििण, पीडा, अपमान सहत ेहुए पूरी हुई ह।ै ओमप्रकाश वातममदक तलखत ेहैं-‘‘स्कूल में िसूरों से िरू बैठना पडता था। 

वह भी जमीन पर अपन ेबैठने की जगह तक आते-आते चिाई छोिी पड जाती थी। कभी -कभी तो एकिम पीछे िरवाज ेके 

पास बैठना पडता था। जहॉं से बोडण पर तलख े अिर धुांधले दिखत े थे।’’५ स्कूल में अव्वल होने के बावजूि जातत का 

छोिापन किम-किम पर छलता ह।ै हातशए समाज का लड़का जब पिता ह ैतो उस ेउसकी जातत और जातत का काम याि 

दिलाया जाता ह।ै हातशए का समाज हमेशा सवर्ों के अत्याचार का तशकार हुआ ह।ै ओमप्रकाश वातममदक को मास्िर 

कालीराम ज्ञानिान करन ेकी बजाय स्कूल में झाडू लगान ेके तलये कहता ह।ै लेखक मजबूरी से मास्िर के आांतक के भय से 

झाडू लगाता ह।ै यह बात जब लेखक के तपता को मालमू होती ह ैतब उनमें अतस्मता जागृत हो जाती ह।ै वे तविोह पर 
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उतर आते ह।ै स्कूल में जाकर वे मास्िर से कहत े ह,ै‘‘कौन सा मास्िर ह ै वो िोर्ाचायण की औलाि मेरे लड़के से झाडू 

लगवाते ह।ै’’६ अनपि तपता न्याय की अपेिा कर अन्याय को बरिास्त नहीं करते। घरों की साफ-सफाई करवाना, मैला 

ढोने के बिले ‘जूठन’ या बचा हुआ बासी खाना िनेा, खेती के मेहनत का मुआवजा कम िनेा, रात-बेरात बेगारी करवाना, 

साधन तवतहन यह हातशए का वातममदक समाज पूर्णतया तगाओं पर तनभणर हैं। पररर्मतुः उनका तनरांतर शोिर् होता ह।ै 

हातशए के समाज का वातस्त्वक तचत्रर् करके उनकी चुनौततयों को प्रस्तुत दकया ह।ै  

हातशए के समाज का तशिा के अभाव में पशुवत जीवन हो गया था। अतशिा के कारर् यह समाज ठाकुर, 

जमींिार, सेठ-साहुकार तथा पण्ड ेपुजारी के अन्याय के तशकार बन ेह।ै गॉंव के य ेप्रस्थातपत लोग हातशए के समाज के 

लोगों के अज्ञान का फायिा उठाकर उनपर अन्याय - अत्याचार करके उनका शोिर् करत ेहैं।  

मोहनिास नैतमशराय का ‘मुतिपवण’ उपन्यास हातशए के लोगों के जीवन सांघिण को यथाथणता से तचतत्रत कर उनकी 

चुनौततयों को प्रस्तुत करता हैं। उपन्यास का नायक सुनीत हातशए के समाज का प्रतततनतधत्व करता ह।ै जब वह स्कूल में 

पिने के तलए किम रखता ह,ै तब उस ेजातत के नाम पर अपमातनत होना पडता ह।ै वह जातत से चमार ह।ै उसके तपता 

बांसी और माता सुांिरी एक शहरनुमा गॉंव में चमार बस्ती में रहत ेहैं। हातशए के लोगों के जीवन में जाततगत तविमता 

और गरीबी के कडवें घूांि पीना पडता ह।ै बांसी का पररवार इसका सामना करता हुआ जीता ह।ै जमींिारों के यहॉं गुलामी 

करना, गलती हो या न हो बात-बात पर उनकी गातलयॉं सुनना, कभी मारपीि भी सहन करना उनका नसीब बना हुआ 

ह।ै पूरी चमार बस्ती का नसीब ऐसा ही ह।ै पीिी िर पीिी यही चलता आया ह।ै हातशए का समाज ऐसे घीनौने और 

िमघोि वातावरर् में जीता ह।ै ऐसे वातावरर् से मुति पाने की चुनौती उनके सामन ेह।ै  

गॉंव के जमींिार अली विी खान के यहॉं गरीबी के कारर् गुलाम बनकर रहन ेको बांसी तववश ह।ै एक दिन 

जमींिार बांसी के हाथों को उगलिान बनाकर उसमें वमन करता ह।ै ऐस ेअपमानजनक व्यवहार को तनगलकर बांसी जीता 

ह।ै एक दिन बांसी से जमींिार कहता ह-ै‘‘तुम गुलाम थ,े गुलाम हो, गलुाम ही रहोग।े’’७ तब बांसी के सहनशीलता का अांत 

होता ह।ै बांसी उसी भािा में जवाब ितेा ह,ै जनाब ेअली हम न गुलाम थ,े न गुलाम ह,ै न गुलाम रहेंगे।’’८ ऐसा जवाब 

िकेर खरी खोिी सुनाता ह।ै और गुलामी के तशकांज ेको तोड़ता ह।ै बांसी उसी दिन अपने बेिे सुनीत को खूब तलखा पिाकर 

गुलामी से मुति पाने का तनर्णय लेता ह।ै सुनीत भी अनके समस्याओं का सामना करके पिाई करता हैं और अध्यापक बन 

जाता ह।ै नैतमशराय न ेप्रस्तुत उपन्यास के द्वारा हातशए के समाज के लोगों को आग ेबिकर सांघिणत तथा कमणठ बनान ेका 

सांिशे दिया ह।ै लेखक न ेइस समाज को शोिक के रुप में तचतत्रत न कर उन्हें साहतसक रुप में तचतत्रत दकया ह।ै 

हातशए का समाज अनेक जातत, उपजाततयॉं और जनजाततयॉं बिा हुआ हैं। उनमें से आदिवासी एक ह।ै 

आदिवातसयों का जीवन भी अनेक समस्याओं से ग्रतस्तत ह।ै सांजीव का ‘पॉंव तले की िबू’ इस उपन्यास में इसका लेखा-

जोखा तचतत्रत हैं। झारखांड का मेतसया गॉंव तथा बाघामुांडी का भूभाग इस उपन्यास का िेत्र ह।ै सांजीव न ेआदिवातसयों के 

कां गाल जीवन, अांधतवश्वास, कुपोिर्, डायन जैसी कुप्रथाएँ, तवस्थापन की समस्याएँ, ठेकेिार, महाजन, सरकारी कमणचारी 

तथा पुतलस आदि के अन्याय, अत्याचार आदि का वास्ततवक तचत्रर् दकया ह।ै 

‘पॉंव तले की िबू’ उपन्यास का प्रमुख पात्र सुिीप्त बी.ई. होकर ‘डोकरी ताप तवद्युत प्रततष्ठान’ में नौकरी करता ह।ै 

यहॉं आदिवासी सदियों से उपेतित ह।ै वे तवस्थापन और असुरिा में जीते हैं। सुिीप्त गरै आदिवासी होकर भी 
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आदिवातसयों में तस्थत अांधतवश्वास, डायन जैसी कुप्रथा, व्यसनातधनता तथा तवस्थापन की समस्या को लेकर कायण करता 

ह।ै सुिीप्त आदिवातसयों को अतधकार और इज्जत प्राप्त करा िने े के तलए सांघिण करता ह।ै सुिीप्त अपने तमत्र समीर को 

आदिवातसयों के बारे में बताता ह,ै ‘‘ये सदियों से उपेतित आदिवासी बहुल सांप्रिाय के अतधकार और इज्जत की लड़ाई ह।ै 

आप यही िखे ल,े कारखानों में दकतन ेआदिवासी हैं और दकतन ेनॉन आदिवासीज? जो आदिवासी हैं क्या करत ेहैं, कैसे 

रहत ेहैं क्या खात ेहैं? जो गैरआदिवासी हैं वे क्या करते हैं और कैस ेरहत ेहैं, क्या खात ेहैं?’’९ हातशए समाज का यह वगण 

तजसने हमेशा शोिर् का सामना दकया ह।ै जजांिगी की मलूभूत आवश्यकताओं से वांतचत इस वगण ने सदियों से जीवन को 

तजया ह।ै  

छुआछूत की तवचारधारा न ेतपछड ेवगाां को सामान्य मानवी सांसगण से वांतचत करके हातशए पर ढकेल दिया ह।ै यह 

समाज गॉंव की पररतध तथा उसके बाहर रहन ेको मजबूर हैं। उनकी भौततक पररतस्थततयॉं अवमानकारी तथा बतहष्कृत 

हुई हैं। सांजीव ने प्रस्तुत उपन्यास में इसका तचत्रर् दकया ह।ै सांजीव ने इस उपन्यास में हातशए समाज में जीवन के प्रतत जो 

आशावािी ितृष्टकोन ह ैउस ेतचतत्रत दकया ह।ै 

तनष्किण 

तनष्किण रुप में कहा जा सकता ह ैदक मोहनिास नैतमशराय, ओम प्रकाश वातममदक, जय प्रकाश किणम तथा सांजीव 

की रचना में हातशए के समाज का यथाथण तचत्रर् हुआ हैं। हातशए लोगों के सामातजक एवां आर्थणक पहलुओं पर प्रकाश 

डाला गया ह।ै शोिर् के तवतभन्न स्वरुपों को तचतत्रत कर उनके अतधकारों के प्रतत चेतना जागृत करने का प्रयास दकया 

गया ह।ै हातशए के लोगों के जीवन सांघिण को यथाथणता से तचतत्रत कर जीवन के प्रतत जो आशावािी ितृष्टकोन को तचतत्रत 

दकया ह।ै समाज की मुख्यधारा से िरू हातशए पर रहन ेवाली इन जनजाततयों का सांघिणरत जीवन, व्यवस्था से पीतडत, 

शोिर्, अन्याय, तविमता, समस्या, साांस्कृततक असमानता, उत्थान आदि का तचत्रर् हुआ है। 
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