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प्रस्तावना 

दलित आत्मकथा लवश्व सालित्य की अत्यंत मिनीय उपिलधि किी जा सकती ि।ै भारतरत्न डॉ. बाबासािबे 

आंबेडकर के अथक प्रयासों से सददयों स ेवाणी लविीन, वंलित समाज व्यवस्था को अपना स्वततं्र मिं प्राप्त हुआ। दलित 

सालित्य का प्रिार-प्रसार सभी भारतीय भाषाओं में िो िुका ि।ै डॉ. बाबासािबे आंबेडकर ने अपनी आत्मकथा “मी कसा 

झािो“ शीषषक से लिखी थी। जो लवश्व दलित सालित्य की नींव बन गई। डॉ. बाबासािबे आंबेडकर दलित सालित्य के 

लनमाषता तथा उन्नायक रि ेि।ै 

िालशए का समाज 

भारतीय समाज व्यवस्था में “िमष“ संकल्पना सवोपरर रिी ि।ै िमष पर आिाररत जालत व्यवस्था भारतीय समाज 

की अपनी अिग लवशेषता किी जा सकती ि।ै जो एक मीनार की तरि एक -दसूरे की कंिों पर लस्थर ि।ै भारतीय समाज 

व्यवस्था में कोई व्यलि जब जन्म िेता ि,ै तो जीवनभर उस जालत में अपना जीवन व्यतीत करना पडता ि।ै वि बदिन े

कर अलिकार िमष व्यवस्था ने निीं ददया था। भारतीय िमष व्यवस्था ने वदेशास्त्र, पुराणों का आिार िेकर िातुवषर्णयष 

व्यवस्था का लनमाषण दकया। जालत व्यवस्था ईश्वर लनर्मषत ि,ै ऐसी संकल्पना भारतीय समाज मन पर गिराई से अलिराज्य 

कर िैं। लजसके कारण सवणष और दलित ऐसे दो वगो का लवभाजन एक मजबूत दीवार की भांलत कायषरत ि।ै जालत 

व्यवस्था ईश्वरीय दने मानन ेके कारण समाज का बहुत बडी आबादी अमानवीय, प्रतालडत, वंलित, शोलषत घोलषत कर 

उन्िें राष्ट्रलनमाषण, समाज लनमाषण की प्रदिया स ेदरू रखा गया। उन्िें गाव, नगर, बलस्तयों में पलिम ददशा की ओर बलस्तया 

बनाने के लिए मजबूर दकया गया। उन्ि ेदकसी भी प्रकार की भौलतक सुलविा उपिधि निीं कराई गई। यिा तक पीने के 
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लिए पानी भी सवणष पनघट स ेनिीं लमिता था। यिा तक दक, उनका छुना, उनकी छाया भी पाप की श्रेणी में रखी गई 

थी। इसी व्यवस्था पर प्रकाश डािते हुए कन्ियैािाि िंिरीक न े लिखा ि-ै“दरअसि आयषजालत के पास वणष व्यवस्था 

तदजलनत जालतगत उंिनीि की भावना अथवा अस्पृश्यता, मात्र सामालजक व्यवस्थापन निीं बन गई थी। वरन शोषण 

दमन दासता कायम रखने का शलिशािी िालथयार बन गई थी।“१ सवणष समाज व्यवस्था ने दलित समाज को अिग-

अिग जालतयों में बाटकर उनमें एक निीं िोने ददया। मनुकािीन भारत से िेकर भारत स्वािीन िोने तक दलितों में 

बंटवारा करने का कायष सुलनयोलजत पध्दलत से दकया गया। सवणष समाज व्यवस्था ने दलितों में िीनत्व भाव का 

प्रत्यारोपण करके उन्िें एक निीं िोने ददया। दलित जालतयों ने सवणष व्यवस्था के द्वारा ििाए गए शोषण, अन्याय, 

अत्यािार अपमान के प्रलत दकसी भी प्रकार फररयाद अलभव्यि की। इसके पीछे िमष व्यवस्था को िगाया गया था। दलित 

जालत के नाररयों का िैंलगक शोषण हुआ अमानवीय अत्यािार हुए दलितों में एकता का अभाव िोने के कारण दलितों का 

दकसी भी प्रकार का आंदोिन सफि निीं हुआ। भारतीय दलित समाज के पास दकसी भी प्रकार की भौलतक सुलविाए निीं 

थी। दशे की जमीन -जायदाद पर बपौती के रुप में सवाषलिकार मनुवादी सवणष व्यवस्था का रिा। 

स्वतंत्र भारत में भारतीय सलंविान न ेसददयों स ेिालशए पर रिने वािे िोगों के जीवन में समता स्वातंत्र बंिुता 

की एक नई दकरण आ गई। भारतीय संलविान दलितों के जीवन का घोषणा पत्र ि।ै वि एक रिलविीन सामालजक िांलत 

का पवष रिा ि।ै इस बात पर प्रकाश डािते हुए एन.के. ससंि ने लिखा ि-ै“भारत के स्वािीन िोने के बाद अस्पृश्यता को 

वैिालनक रुप से समाप्त कर ददया गया ि ैऔर अस्पृश्य जालतयों को आज अन्य नागररकों की भालंत समस्त अलिकार प्रदान 

दकए गए ि।ै वष ं1947 के बाद यालन स्वतंत्रता के उपरांत इन वगाष के जीवन स्तर पर में एक िांलतकारी बदिाव हुआ।“२ 

लजसस ेिालशए का समाज लशलित बना, उनके संलविान प्रदत अलिकार उन्िें प्राप्त िो गए। 

दलित आत्मकथा सालित्य 

वषष 1960 के बाद मराठी, सिदंी में दलित सालित्य का सृजन हुआ। लजसने आज लवश्व स्तर पर अपनी अिग 

लमसाि कायम बनाई ि।ै सिदंी दलित आत्मकथा सालित्य की िोकलप्रयता के कारण प्राय संपूणष भारतीय तथा सभी 

भाषाओं में सभी रिनाओं के अनुवाद िो िुके िैं। दलित आत्मकथाओं के लवलभन्न आयामों पर दशे-लवदशे के 

लवश्वलवद्याियों में शोि कायष संपन्न िो रिा ि।ै सिदंी में करीब दो दजषन से अलिक आत्मकथाए लिखी ि।ै प्रस्तुत शोि 

लनबंि के दायरे में रिकर लनम्नलिलखत दलित आत्मकथाओं की सूिी प्रस्तुत की जा रिी ि।ै जो रिना इस काि में निीं 

लिखी गई उन्ि ेइस में निी लिया ि।ै 

 डी. आर. जाटव - मेरा सफर मेरी मंलजि - वषष 2000 

 सूरजपाि िैिान – लतरस्कृत - 2002 

 माताप्रसाद- झोपडी से राजभवन - 2002 

 डॉ. एम. एि. शिारे - यादों के झरोखें - 2005 

 सूरजपाि िैिान-संतप्त - 2006 

 राजपाि ससंि राज- राज सतसई - 2007 

 डॉ. रमाशकर आयष-घूटन - 2007 

 रुपनारायण सोनकर-नागफणी - 2007 

 श्यौराजससंि बैिेन- मेरा बिपन मेरे कंिों पर - 2009 
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 कौसल्या बैसंत्री-दोिरा अलभशाप - 2009 

 डॉ. िमषवीर- मेरी पत्नी और भेलडया - 2009 

 डॉ. तुिसी राम – मुदषलिया - 2010 

 डॉ. सुशीिा टाकभौरे - लशकजे का ददष - 2011 

 ओमप्रकाश वाल्मीदक- जूठन भाग 2 - 2015 

दलित आत्मकथाओं में लिलत्रत िालशए के समाज में लिलत्रत समस्याए ँ

भारत स्वतंत्र िोने पर दलित िोगों के जीवन में आमूिाग्र पररवतषन हुआ। स्वातंत्र, समता और बंिुता के कारण 

वणष व्यवस्था और जालत व्यवस्था कानूनन समाप्त की गई। िेदकन आज भी भारतीय िोगों के मन में जालतगत श्रेष्ठता के 

अिम के बीज बोये गए िैं। आज भी भारत वषष में व्यलि की योग्यता निीं दखेी बलल्क जालत दखेी जाती ि।ै िमष सत्ता का 

आिार िेकर केवि लवश्व में भारत में िी जालत व्यवस्था मजबूत करने का कायष दकया गया ि।ै 

प्रस्तुत शोि लनबंि का किेवर मदद े नजर रखते हुए उपरलववेलित िलयत रिनाओं में िालशए के समाज की 

िलयत समस्याओं का लववेिन दकया गया ि।ै िालशए पर रिने वािे समाज की समस्याए ँसवणष समाज की समस्याओं से 

लबिकुि अिग प्रकार की रिी ि।ै 

 दलित स्त्री जमींदार के िवस की लशकार की समस्या 

िालशए पर रिनेवािे दलित समाज मा, बहु, बेटी सवणष जमींदारों िवस की लशकार िो जाती ि।ै रमाशकर आयष 

द्वारा लिलखत “घूटन” आत्मकथा में िेखक के गाव की दलित लस्त्रयों को जमींदारों के िवस की लशकार बनना पडता था। 

इस पि का लित्रण करत ेहुए िेखक ने लिखा ि-ै “सदया लववालिताओं, बहुओं का पििा कोिबर उनकी िी डेिरी पर 

िोता था”३ सवणष जमींदार पुरुष समाज व्यवस्था दलित स्त्री को भोग्या, अपनी वासना की लशकार के रुप में रखते थे। 

सूरजपाि िैिान लिलखत आत्मकथा “संतप्त” में भी प्रस्तुत समस्या के प्रलत गंभीर सिंता प्रकट की ि।ै 

 स्कूिों में छुआछूत की समस्या 

छुआछूत भारतीय समाज व्यवस्था का अमानवीय, सनंदनीय और समाज व्यवस्था को कंिदकत करनेवािी प्रथा ि।ै 

िातुवषणष समाज व्यवस्था ने दलित समाज को िालशए पर रखकर उनके साथ दकसी भी प्रकार के व्यविार करना लनलषध्द 

माना था। दलित व्यलि सवणष व्यलि से दकसी भी प्रकार का शारीररक स्परश निीं कर सकता था। यिा तक दलित व्यलि 

की छाया भी सवणष समाज को प्रलतबंलित रिी। भारतीय संलविान ने समता अलिकार के माध्यम से सवणष भारतीय 

समाजमन की लवषमता लमटाने का कायष दकया। भारत के स्कूिों में बच्चों को लशिा, संस्कार दकेर उन्िें भारत के भावी 

लनमाषता बनाया जाता ि।ै उन्िें संस्काररत करके उनके िाथों में देश की बागडौर सौंपी जाती ि।ै ऐसी लस्थलत में उन बच्चों के 

कोमि मन पर सनातनी, ददकयानूसी संस्कार दकए जाते िैं। इस पि का लित्रण प्रस्तुत करते हुए डॉ. सुशीिा टाकभौरे ने 

स्वयं के बारे में लिखा ि-ै“वे मुझस ेदरू रि,े इसकी अपेिा मैं स्वयं उनसे दरू रिती थी। तादक मेरे कारण दकसी को तकिीफ 

या परेशानी ना िो।“४ इस प्रकार िालशए के समाज में रिनेवािे िोगों की व्यथा को लिलत्रत दकया ि।ै  
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 अज्ञान के कारण अिंलवश्वास की समस्या 

अज्ञानता, लशिा िालशए पर रिने वािे समस्त दलित जीवन की भयंकर समस्या ि।ै मनुवादी सवणष व्यवस्था ने 

िालशए के दलित समाज को लशिा, िमष, राजनीलत आदद अलिकारों से वंलित रखा था। उन्िें दकसी भी प्रकार के अलिकार 

निीं प्रदान दकए थे। लशिा, आरोग्य आदद की बात तो बहुत दरू की बात ि।ै सददयों से दलित समाज िालशए पर लनवास 

करता रिा। उनकी झुग्गी-झोपलडयों में लशिा रुपी सूयष की दकरण कभी निीं पहुिंी। िालशए का दलित समाज लशिा िते्र 

से िार कोस दरू रिा। इसी कारण इस समाज में अंिलवश्वस बडे पैमाने पर ददखाई दतेा ि।ै लजसके कारण िालशए के 

समाज के दलित िोगों का व्यलित्त्व और सामालजक जीवन कंुरठत रिा। डॉ. रमाशकर आयष लिलखत “घूटन“ आत्मकथा 

प्रस्तुत समस्या का उल्िेख लमिता ि।ै िेखक के पररवार जन अनपढ, अज्ञानी ि।ै इसी कारण उनके घर में अंिलवष्वास का 

पररवशे ददखाई दतेा ि।ै प्रस्तुत समस्या के बारे में लिखा ि-ै“मैं जब भी रोग ग्रस्त िो जाता तो मा दकसी ओझा को बुिाती। 

झाड-फंूक करवाती। भभूत लखिवाती।“५ अज्ञान और अनपढता के कारण िी भूत प्रते बािा संबंिी अविारणा िालशए के 

दलित बलस्तयों में लनवास कर बैठी ि।ै इस पि का प्रभावी अंकन डॉ. तुिसी राम लिलखत “मुदषलिया“ आत्मकथा में लमिता 

ि।ै िेखक ने लिखा ि-ै“पिि ेसे िी घोर अिंलवश्ववासों तथा भूत भूतालनयों के आतंक से पीलडत िमारी दलित बस्ती में कुए 

में लगरकर मरी हुई िुडिै का भय बुरी तरि से फैिने िगा था।“६ इस प्रकार शोिलनबंि मयाषदा को ध्यान में रखत हुए 

प्रस्तुत लवषय पर लवराम िगाना उलित िोगा। 

लनष्कषष 

उपरयुि लवषय का अनुषीिन करने पर लनष्कषष इस प्रकार प्रस्तुत दकए जा सकते िैं। 

डॉ. बाबासािबे आंबेडकर दलित सालित्य के आिारस्तंभ ि।ै भारतीय जालत व्यवस्था, वणाषलश्रत, िातुवषण्र्य 

व्यवस्था ि।ै जो लवश्व की एक अिग लमसाि ि।ै जो िालषए पर रिने वािे दलित समाज की एक अंग ि।ै दलित समाज न े

अपनी िजारों पीदढया सवणाष के शोषण में परौतिे कुििाई गई। िमषशास्त्र का आिार िेकर िालशए के दलित समाज को 

ईश्वरीय कृपा मानकर दलित समाज िमशेा सवणष व्यवस्था का लशकार बन गया। स्वतंत्र भारत ने भारतीय संलविान की 

वजि स ेभारत के दलितों के जीवन में रिलविीन सामलजक िांलत का लनमाषण हुआ। समता, बंिुता, और स्वाततं्र न ेदलित 

िोगों के जीवन में एक नई दकरण प्राप्त हुई िमषशास्त्र ईश्वरीय पूवषजन्म की संकल्पना से दलित जीवन के प्राप्त हुआ िै, ऐसा 

स्वीकार करना सवणाष के अत्यािारों के लवरोि में प्रलतरोि करने का सािस धममशास्त्रों का आिार िेकर प्रलतबंलित दकया 

था। डॉ. बाबासािबे आंबेडकर ने शोलषत, पीलडत, सवषिारा, वंलित, उपेलित, अिलित वगष को वाणी दने ेका कायष दकया। 

उनके द्वारा ददए गए“ लशलित बनो, संघरठत बनो और संघषष करो“ का नारा ददया लजसके कारण िी उनके अनुयालययों न े

िेखन करने का कायष दकया इस श्रणेी में प्रथम आत्मकथा लविा का प्रारंभ हुआ। यि लविा आग ेििकर लवश्व सालित्य में 

िोकलप्रयता के कगार पर पहुिं गई िैं। आज सिदंी दलित सालित्य में करीब दो दजषन से भी अलिक आत्मकथाए लिखी गई 

ि।ै ऐसे िेखकोंने दोिरा कायष दकया ि,ै एक तो उन्िोंने अपना भोगा हुआ यथाथष लिखा ि,ै तो दसूरी ओर आंबेडकरी 

लविारों को जनसामान्य िोगों तक पहुिंाने का कायष दकया ि।ै समस्त दलित सालित्य का अपना एक स्वतंत्र सौंदयषशास्त्र 

लनमाषण हुआ ि,ै जो परंपरागत सौंदयाषशास्त्र से अिग रिा ि।ै स्कूिों में दलित छात्रों के साथ छुआछूत का अमानवीय 

व्यविार दकया जाता था। लजसका भारतीय संलविान के अंतगषत कानून लनमाषण कर लनराकरण दकया गया। िालशए पर 
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रिने वािे दलित समाज में अलषिा, परंपरागत िार्मषक मान्यताएँ आदद कारणों से अंिलवश्वास की समस्या लनमाषण िो 

जाती ि।ै अपेंिा के कारण िी िालशए के समाज में भूत-प्रेत बािा की समस्या प्रबि रुप िारण करती ि।ै 
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