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सारािंश 

साहित्य रचना के अर्थ में स्वानुभूहि का अर्थ भोगे हुए यर्ार्थ से ि।ै दहिि साहित्य िी निी बहकक स्त्री िेखन और 

आददवासी िखेन में भी स्वानुभूहि पर बि ददया जािा ि।ै दहिि िखेकों द्वारा िखेन दकया जाना स्वानुभूहि परक िेखन 

किा जािा ि ैऔर दहित्तेिर िेखकों द्वारा दहििों पर हिखा गया साहित्य सिानुभूहि का साहित्य किा जािा ि।ै 

प्रास्ताववक 

दहिि शब्द ससं्कृि भाषा से हनकिकर आया हजसका अर्थ िोिा ि ैदबा हुआ। दहिि हजन्िें आमिौर पर भारि 

और अन्य दहिण एहशयाई दशेों में ‘अच्छुि’ के रूप में माना जािा ि।ै दहििों का जन्म जीवन भर िाहशए पर रिने, 

बहिष्कार और मानवाहिकारों के उकिंघन के सार् िोिा ि।ै उन्िें सख्िी से ‘रैंक’ कर ददया जािा ि।ै उनके वंश के आिार 

पर और इस िरि उन्िें समाज के वगो के सबस ेहनचिे पायदान पर रखा जािा ि।ै 

दहिि शब्द का अर्थ पीहिि, शोहषि, दबाया हुआ एव ं हजनका िक छीना गया िो िोिा ि।ै इस अर्थ में हिदं,ू 

मुसिमान, इसाई आदद सभी िमों में दहिि वगथ मौजदू ि।ै दहिि शब्द का अर्थ हिदंी शब्दसागर में दहिि का अर्थ ‘मीटा 

हुआ। मसिा हुआ। मर्दथि, रौंदा हुआ। कुपािा हुआ। खंहडिि टुकिे-टुकिे दकया हुआ जो दबा रखा गया ि।ै दबाया गया 

हुआ।“१ 

‘वो बेददी से सर काटे ‘आमीर’ 

और मैं कहूँ उनस े

https://ijhsbc.iar-a.com/
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हुजुर आहिसं्िा, आहिसं्िा, जनाब आहिसं्िा 

दहिि िेखन और दहिि िखेकों के बारे में गिरी सोच रखनेवािे िॉ. दयाशंकर कििे िैं - यदद भूख गरीबी, 

अहशिा आदद से उसे (दहिि को हनजाि हमि जािी ि ैिो सवणथ उसकी अहस्मिा स्वीकार निीं करिा। यदद सवणथ समाज 

उसकी अहस्मिा स्वीकार भी कर िेिे ि ैिो उसकी सामाहजक प्रहिष्ठा ि ैिो उसे बराबरी को मनुष्य का दजाथ और अहिकार 

निीं दिेा दरअसि दहिि समाज और साहित्यकारों के असामान्य जेिाजिद की जीवन कर्ाएूँ दहिि आत्मकर्ाएूँ ि।ै 

आजादी के इिने सािों के बाद भी सवणथ समाज अपने खुि े ददिों ददमाग से इनके सार् बराबरी का व्यविार करन े से 

किरिा ि।ै भारिीय समाज दहिि को उस समाज के एक पढे हिख ेको कैसा जीवन दिेा ि ैऔर ऐसे समाज में वि खुद 

अपना व्यहित्व गठना के हिए दकस िद िक स्विंत्र हजम्मेवार ि,ै इन्िी क दहिि आत्मकर्ाएूँ जीवन के इसी उज्ज्वि 

यर्ाथर् का दस्िावेज ि।ै“२ 

आजादी के ६७-६८ साि के बाद भी सवणों के मन में दहिि के बारे में वैमनस्य भरा हुआ ि।ै आज की दशे और 

राष्ट्र से पिि े‘जाि’ मित्त्वपणूथ ि।ै प्रजािांहत्रक आजाद भारि में वणथ व्यवस्र्ा को हवश्व को श्रेष्ठ व्यवस्र्ा किनेवािे हिदं ू

मानहसकिावािे िोग बहुि ि।ै िर एक हिदं ूमें जाहि-प्रर्ा के श्रेष्ठिा पर भरोसा ि।ै य ेअंिहवश्वासी, पाखंिी िोगों की 

मानहसकिा पर ओमप्रकाश वाहकमकी जी न े ‘श्रेष्ठ’ नामक कहविा में किा ि।ै यर्ा एक रोज मैं न।े जुटायी हिम्मि। और 

पुछ हिया उससे। विी सवाि। दखेा उसन ेमेरी ओर। बोिा मैं जन्मा हूँ ब्रह्मा के मुख से। इसहिए श्रेष्ठ हूँ। िाज्जुब ि।ै मनुष्य 

का जन्म िोिा ि।ै हसर्थ  माूँ के गभथ से। दर्र आप कैसे पदैा िो गए। ब्रह्मा के मुख स?े 

 मदुदवहया 

िॉ. िुिसी राम द्वारा हिहखि बहुचर्चथि आत्मकर्ा ि।ै यि आत्मकर्ा अपने समय और समाज के हवहवि पििुओं 

संदभों को समटेे हुए ि।ै इसमें समकािीन िोक जीव के अनेक प्रहिहबंब दहृिगोचर िोिे ि।ै इसमें हवशेषिः दहिि जीवन के 

सुख-दखु, आशा, आकांिा, शोषन, संघषथ, यर्ाथर् सपन ेआदद की संवेदनशीि अहभव्यहि हुई ि।ै 

‘मुदथहिया’ जीवन का कें द्र में रखकर हिखी गई आत्मकर्ा ि ै- इसमें दहििों के सामाहजक हचत्र हचहत्रि दकया ि।ै 

मुदथहिया िमारे गाूँव िरमपरु (आजमगढ) की बहुउद्देशीय कमथस्र्िी र्ी। चरवाि से िेकर िरवाई िक सोर रास्ि ेविी से 

गुजरिे र्े। इिना िी निीं स्कूि िो या दकुान बाजार िो या मंददर से िी गजुरना पििा ि,ै िमारे गाूँव की हजओ 

पोहिटटक्स यानी भ-ूराजहनिी सें दहििों के हिए मुदथहिया एक सामाहजक कें द्र जैसी र्ी। जीवन से िेकर मरण िक की 

सारी गहिहवहियाूँ मुदथहिया समेट िेिी र्ी। सबस ेरोचक िथ्य यि ि ै दक, ‘मुदथहिया’ मानव और पशु में कोई र्कथ  निीं 

करिी र्ी। वि दोनों की महुिदािा र्ी। हवशेष रूप से मरे हुए पशुओं के मांसहपि से जुझिे सैंकिों हगद्धों के सार् कुत्ते और 

हसयारों की हुआं-हुआंवािी आवाज उसकी हनजथनिा को भंग कर दिेी ि।ै िमारी दहिि बस्िी के अनहगनि दहिि िजारो 

दःुख-ददथ अपन ेअदंर हिय े‘मदुथहिया’ में दर्न िो गये र्े। यदद उनमें से दकसी की आत्मकर्ा हिखी जािी िो उसका हशषथक 

‘मुदथहिया’ िोिा। ‘मुदथहिया’ सिी मायने में िमारी दहिि बस्िी र्ी। की हजंदगी र्ी।“ जाहिर ि ैदक इस आत्मकर्ा में दहिि 

जीवन िी कें द्र बनाकर हिखी ि।ै भिे िी यि दकसी व्यहि हवशेष (िॉ. िुिसी राम) के जीवन की घटनाओं को कें द्र बनाकर 

हिखी ि ैबावजूद इसके वि समस्ि जीवन की घटनाओं को प्रहिहनहित्व करिी अनुभूहि बनकर निीं रि गई अहपि ुयि िो 

दहिि जीवन का प्रहिहनहित्व करिी ि।ै 
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समाज अिोगहि का प्रमुख अंग अज्ञान अिंहवश्वास िोिा ि।ै प्रस्िुि आत्मकर्ा ‘मदुथहिया’ सबस ेपिि ेअपने हपिा 

जी को इस अिंहवश्वास में रं्सा हुआ पािे ि।ै वे हिखिे ि ै- ‘इस बीच मेरे हपिाजी गृिकिि से उबकर आसनसोि चिे 

गए। वे विाूँ दकसी ‘कोईिरी’ में काम करन ेके हिए गए र्े। पर मुहककि से पंद्रि ददन रिन ेके बाद ‘सुदसे पांिे की िरवािी 

छोि दने ेका ‘पाप’ सिाने िगा। अंिः अपन ेअंिहवश्वासी ‘ब्रह्मित्या’ के पाप से बचने के हिए वे गाूँव वापस आ गए। स्पि 

ि ैदक गाूँव के िोग इस िरि की िारणाओं में बंि िोिे ि ैऔर पाप पुडय की मान्यिाओं हवश्वास रखि ेि।ै िॉ. ििुसी राम 

के हपिा इनके हिए अपवाद निी इसीहिए वे अपने मन के भय हनवारण के हिए गाूँव वापस आिे ि।ै 

इस आत्मकर्ा में ‘दिुटरया’ नामक स्त्री ि ैजो अंिहवश्वास का हशकार बनिी गयी र्ी। वि िुिसी राम के घर की 

भाभी र्ी। हजसका हववाद गोकुि भैया से हुआ र्ा। हजसके संदभथ में आत्मकर्ाकार ने हिखा ि ै- अंिहवश्वासों की किी में 

िमारे घर की एक भाभी दिुरीया जो पििवानी हसखानेवाि ेगोकुि भैया की पत्नी र्ी, एक िरि से मनोरोग से पीहिि 

िो गई। उनका अकसर पेट ददथ करिा और वि िुरंि औझैिी करिी र्ी। उस ेिोग िमेहनया के नाम से पुकारन ेिगे र्े। 

िगभग िर रोज भभूि िान ेको कििी। भभूि यान ेअहंगयारी से बनी राख िाने का काम मुझे िी सौंपा जािा र्ा। वि 

िमोहनया का भभूि खाि ेिी किने िगिी की पेट ददथ बंद िो गया। कुछ ददन िमहेनया से भभूि िाकर दिेा रिा ककंिु बाद 

में मुढे एक खदुार्ि सुझी। मैं घर से शाम के समय भभूि िेने हनकििा और मुदथहिया के पास नंटटिया की झोपिी से राख 

िेकर एक पिाश के पत्त ेसे िपेटकर कुछ दरे बाद घर वापरस जािा। इस राख को भी खाकर वि कििी दक पेट ददथ ठीक 

िो गया। इसके बद मै अनहगनि बार भभूि माूँगने पर उस भाभी को नटटहनया की झोपिी से राख िाकर दिेा रिा और 

वि टठक िोिी। इिर-उिर से घुमकर वापस घर जािा र्ा। हजसे खाकर वि टठक िो जािी र्ी कििी दक उनका पेट ददथ 

भूि प्रेि के कारण िोिा र्ा।“ यि वास्िहवकिा ि ैदक भूि-प्रेि की अविारणा मनुष्य की मानहसकिा से जुिी हुई ि ैऔर 

वि पूणथिः ककपना पर आिाटरि ि।ै वास्िहवक रूप से दखेा जाय िो भूि जैसा कुछ निी िोिा। यि िो मन का विम मात्र 

ि।ै इस ेमनोहवकार किा जा सकिा ि।ै वास्िहवकिा बुद्ध हवज्ञानवादी र्े और अंिहवश्वास को निीं मानिे र्े। अिंहवश्वास 

की जि से हमटाने की जरूरि ि।ै 

 िठून: ओमप्रकाश वावममकी 

ओमप्रकाश वाहकमकी जी ने जो सिा भोगा उसी का वास्िहवक हचत्रण इस आत्मकर्ा में हिखा ि।ै दहििों का 

जीवन दकिना ददथनाक ि।ै “दहिि जीवन पीिाएूँ असिनीय अनुभव दग्ि ि।ै ऐसे अनुभव जो साहिहत्यक अहभव्यहियों में 

स्र्ान निीं पा सके एक ऐसी समाज व्यवस्र्ा में िमने साूँस िी ि।ै जो बेिद कु्रर और अमानवीय ि।ै दहििों के प्रहि 

असंवेदनशीि भी ि।ै“३ 

ओमप्रकाश वाहकमकी की ‘जुठन’ आत्मकर्ा सामान्य पाठकों के हिए जो कुछ भी िो ककंिु दहिि समाज से 

सरोकार रखनेवािे संवेदनशीि पाठक के हिए एक सामाहजक दस्िावेज जि।ै दहिि समाज के दयनीय कुरूप चेिरे का 

और रीसि ेघाूँव का हृदय द्रावक वणथन ‘जठून’ की उपिहब्ि ि।ै किापि की दहृि से दखेा जाय िो समृद्ध िोन ेके सार्-

सार् भाव जगि के प्रबि सामथ्यथ के कारण पाठक और हवचारक को िकीकि की जमीन पर उिरन ेके हिए बाह्य करिी 

ि।ै 
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इस आत्मकर्ा में गंिगी भरा मािौि िर्ा अपमाहनि हजंदगी र्ी। दहिि िोगों के प्रहि असंवेदनशीि, बेिद कु्रर 

और अमानवीय समाज व्यवस्र्ा में ओमप्रकाश वाहकमकी जी ने सांस िी ि।ै चारों ओर गंदगी भरे मािौि में चुििों को 

मकान र्े। िखेक हिखिे ि ै- चारों िरर् गंदगी भरी िोिी र्ी। ऐसी दगुंिी की हमनट भर में सासं घुट जाए। िंग गहियों 

में घुसिे सूअर नंग-ििंग बच्चे, कुत्ते, रोजमराथ के झगिे, बस यि र्ा वि वािावरण हजसमें बचपन बीिा।“ 

पाूँच बिनों दो चाचा, िाऊ और माूँ को हमिकर कुछ नऊ िोगों का पटरवार ि।ै अस्पृकयिा के मािौि में कुत्त े

हबकिी, गाय भैंस को छूना उपेिा और अस्पृकयिा के दिदि में र्ूँ स ेआत्मकर्ाकार को ईसाई हमशनरी में एक मात्र आशा 

दक दकरण ददखाई दिेी ि।ै भंगी मुिकिे में बच्चों को पढाने के हिए रामसेवक मंसीि नामक एक ईसाई पादरी आिे ि ैजो 

मानव प्रेम और समरसिा की बािें करि ेि।ै दकन्ि ुउनस ेिेखक के हपिाजी से झगिा हुआ िो रामसवेक को दहिि मुिकिे 

से भगा दिेे ि।ै 

अपने पुत्र को दकसी िरि से आगे पढाना चाििे ि ै- अपन ेपुत्र ओमप्रकाश िररू्ि हसिं के पास जाि ेि।ै और अपने 

पुत्र ओमप्रकाश को पढान े के हिए प्रार्थना करि े ि।ै प्रार्थना क्या हगिहगिाि े ि ै कभी न रूकनेवािी समस्याओं का 

हसिहसिा स्कूि में दसुरों से दरू बैठना, चटाई से भी दरू जिाूँ ब्िैक बोिथ पर हिख ेशब्द भी सार्-सार् ददखाई निी दिेे। 

स्कूि में प्यास िगने पर िैंि पंप के पास खिे िोकर दकसी के आने का इंिजार करना आदद बाि ेिेखक की अपनी िोि ेहुए 

आज ग्रामीण पटरवेश की स्कूिों में पढाई करनेवािे आम दहिि हवद्यार्ी की समस्याओं का हववरण करनेवािी बन जािी 

ि।ै 

अध्यापकों का आदशथ रूप जो मैन ेदखेा वि अभी िक भूिा निी िमाम हशिक याद आिे ि ैजो माूँ-बिन की 

गाहियाूँ दिेे र्े। सुंदर ििकों के गाि सििािे र्े और उन्िें अपने घर बुिाकर उनसे वाहियािपन करि ेर्े। 

सामाहजक दहृि से अहंिम िबके पर यानी दक इस दहिि समाज से बेगार कराना सवणथ अपना जन्म हसद्ध 

अहिकार मानि े ि।ै शादी ब्याि या त्यौिार पर दहिि बेगार करन े से इनकार निीं कर सकिा। पशवुि व्यविार 

गुिामहगरी के बावजूद भी इनके हिस्से में जठूी पत्ति िी आिी ि।ै उनके जीवन में कोई बदिाव निीं ि।ै उन्ि ेिो जाहि के 

नाम से सिाया जािा ि।ै न जाने कब िक ऐसा चििा रिगेा। 

चूििे दरवाजे के बािर बिे-बिे टोकरे िेकर बैठे रिि ेि।ै बाराि खा चुकने के पर जूठी पत्ति उन टोकरों में िाि 

दी जािी र्ी, हजन्िें घर ि ेजाकर वे जूठन इकट्ठी कर िेिे र्े। पूरी के बचे खुरचे टुकिे एकाि हमठाई का टुकिा या र्ोिी 

बहुि सब्जी पत्ति पर पाकर बाछे हखि जािी र्ी।“४ 

वनष्कर्द 

अंि में किा जा सकिा ि ैदक इन आत्मकर्ाओं द्वारा (िखेकोंने) आत्मकर्ाकारों ने समूचे दहिि जीवन की पीिा 

ददथ को िमारे सामन े रखा ि ै और उस पर सोचन े के हिए हववश कर ददया ि।ै आत्मकर्ा में हघनौनी परंपराओं और 

अंिहवश्वास में र्ूँ से दहिि, जाहिभेद, हशिा का अभाव और अनेक प्रकार से िो रि ेशोषन अन्याय को उजागर दकया ि।ै 

भाषा भि े िी अिग िो पर इनमें हचहत्रि पीिा, वेदना, संवेदना ऐकसी ि।ै िमारी समाज व्यवस्र्ा के कारण न्याय, 

हशिा, समानिा िर्ा स्विंत्रिा जैसे मौहिक अहिकारों से वंहचि दहिि समाज द्वारा इन्ि ेप्रापि करन ेके हिए जो संघषथ 

करना पिा ि ैउसी की गार्ा ये आत्मकर्ाएूँ ि।ै इन आत्मकर्ाओं में अपने समय का हपछिापन, दाटरद्र्य, अज्ञान, िमथ, 

संस्कृिी हवकृिी आदद बािों को हचहत्रि दकया ि।ै 
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