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शोध-साराशं 

आदिवासी ववमर्श एक ऐसा ववषय ह ैविसमें समाि के रहन-सहन, उनकी संस्कृवि, परंपराएँ, अवस्मिा, सावहत्य 

और अविकारों के बारें में ववस्िृि चचाश की िािी ह।ै हहिंी कवविा ने इस समाि की पीडा, वेिना, संत्रास िखु अन्याय एवं 

अत्याचार को वचवत्रि का सफल प्रयास दकया हैं। हावर्ए के समाि को मुख्यप्रवाह में लान े के वलए हहिंी कवविा नें 

महत्वपूर्श भूवमका वनभाई ह।ै हहिंी के अनेक आदिवासी और गैर आदिवासी लेखकों ने आदिवावसयों में चेिना, संघषश एवं 

आत्मवनभशरिा का भाव वनमाशर् दकया हैं। 

आदिवासी समाि के अनभुव संसार का िीवंि वचत्रर् आदिवासी कवविाओं के माध्यम स ेहुआ ह।ै आि के समय 

में आदिवासी समाि के समक्ष खडी चुनौवियों का वचत्रर् ही इन कवविाओं में बहुिायि रूप में हुआ ह।ै इस कवविा की 

हचंिा उनका आदिवासी समाि और उसकी लुप् ि होिी िा रही संस्कृवि ह।ै आदिवासी कवविा आदिवासी समाि की उन 

प्रथाओं का भी ववरोि करिी हैं िो उनकी संस्कृवि के ववकास के वलए सहायक नहीं ह।ै कवविा महि यहा ँकला-कमश न 

होकर सामाविक िावयत्व ह।ै यहाँ र्ब्िों के माध्यम से आदिवासी की अभावग्रस्ि और चुनौिीपरू्श िवुनया को रचा िािा 

ह।ै वह कवविा में वििना सच ह ै उिना ही वास्िववक िवुनया में भी। इस िरह कवविा व्यविगि कमश होकर भी पूरे 

समुिाय की ववश् व िवृटि  की संवाहक बन िािी ह।ै 

बीि र्ब्ि: आदिवासी, हावर्ए, चेिना, संघषश, आत्मवनभशरिा, र्ोषर्, मुख्यप्रवाह 
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प्रस्िावना 

हहिंी कववयों ने हावर्ए के समाि में ऊिाश का संचार कर उन्हें अपने अविकारों के प्रवि सचेि करने का प्रयास 

दकया हैं। हर समाि, संस्कृवि और उसके सावहत्य से उस समाि की वववर्टि िाओं का पिा चल सकिा ह।ै साथ ही ववर्ेष 

समुिाय के बिलिे रुख और दिर्ा का पिा भी चल सकिा ह।ै आि हावर्ए के समाि भी सावहत्य में वचवत्रि होकर साकार 

हो रह ेहैं। विससे उस समाि की वभन् निा, रीवि-ररवाि, परंपरा और आस्थाओं का गहन बोि होिा ह।ै सावहत्य हर अछूिे 

व वपछडे समाि के महत्त्व को उिागर करिा ह।ै आदिवासी कवविा सदियों की िबी आवाि को स्वर ि ेरहा ह।ै  

प्रारंभ में िो आदिवासी सावहत्य को िवलि सावहत्य के िायरे में ही रखकर िखेा िािा रहा। िब आदिवासी 

हचंिकों द्वारा इस बाि का गहराई से ववश् लेषर् हुआ िो पाया गया दक िवलि हमरे्ा हहिं ूवर्श व्यवस्था के हावर्ए पर मर-

मरकर िी रहा ह।ै लेदकन आदिवासी समाि की सामाविक समानिा की लडाई वसैी नहीं रही िैसी िवलि िावियों की 

रही। आदिवासी हमेर्ा ही मुख्यिारा से िरू, बहुि िरू रहा ह।ै उनकी आिारभूि िरूरिें, समस्याएँ और संघषश भी वभन् न 

ह।ै इसवलए आदिवासी सावहत्य समग्र सावहत्य से अलग, अनूठा और वभन् न ववर्ेषिाओं से पररपरू्श रहा ह।ै 

२१वीं सिी की हहिंी कवविा में वचवत्रि आदिवासी 

आदिवासी सावहत्य में कवविा’ आदिवासी सावहत्य की िवृटि  से महत्वपूर्श वविा रही ह।ै आरंवभक और ज्यािािर 

आदिवासी सावहत्य गीि या कवविा के माध्यम से हमारे सामने आिा ह।ै आदिवासी कववयों में वनमशला पुि,ु वाहरु 

सोनवर्,े हररराम मीर्ा, अनुि लगुुन, केर्व मेश्राम, महािवे टोप्पो, डॉ. मंि ूज्योत्ना, सररिा बडाइक, डॉ. रामद्याल 

मुंडा, दिनानाथ मनोहर, आदि. का नाम ववर्ेष रुप से वलया िािा हैं। य ेकवव अपनी कवविाओं के माध्यम से अपना भोगा 

हुआ सत्य और साथ ही अपने समाि की सामाविक वैयविक िीवन-संघषश की समस्याओं को व्यि करि ेहैं। आदिवासी 

कवविा में वववभन्न सामाविक ववद्रोह, नारी का िीवन-संघषश, ववस्थापन, अवस्ित्व की समस्या और वर्क्षा िसैी समस्याए ँ

प्रमुख रुप से िखेी िािी हैं।  

आदिवासी सावहत्य की प्रवृवि में प्रकृवि, िंगल, पहाड, निी और पडे प्रमुख रूप से आिे हैं। ववस्थापन और 

अवस्मिा का सवाल उनकी मुख्य समस्या ह।ै मुख्यिारा से संघषश की चिेना का भाव प्रबल रूप स ेइन रचनाओं में िखेा िा 

सकिा ह।ै आदिवासी समाि का भववष्य अंिेरे में ह।ै िरे् के होने वाले ववकास ने आदिवासी िमीन को छीना ह।ै ववकास 

ने आदिवासी क्षेत्रों में लूट के असंख्य केन्द्रों की स्थापना की ह।ै नक्सलवाि के नाम पर आए दिन उन्हें हहसंा का वर्कार 

होना पड रहा ह।ै संवैिावनक िौर पर संरवक्षि होिे हुए भी उन्हें नहीं लगिा दक वे सुरवक्षि हैं। आदिवासी कवव आदिवासी 

के भववष्य को लेकर आश् वस्ि नहीं हैं।  

आि उनकी सबसे बडी समस्या ववस्थापन की रही ह,ै िो हर रचना में उभरकर आिी ह;ै लेदकन इसके अलावा 

कुछ उनकी आििें रही हैं – नर्ा, र्राब की लि, ऋर्ग्रस्ििा और अन्िववश्वास…िैसी कई समस्याएँ हैं विनसे उन्हें स्वयं 

लडना ह।ै यह समाि र्राब से बिहाल ह,ै र्राब उन्हें गरीबी में िीन ेपर मिबूर करिी ह।ै वनमशला पुिुल अपनी कवविा 

में इन समस्याओं पर हचंिा व्यि करिी हैं, साथ ही आदिवासी समाि को िाग्रि करिे हुए कहिी हैं दक – “आओ वमलकर 

बचाएँ अपनी बवस्ियों को/ नंगी होने से/ र्हर की आबोहवा से बचाएँ उसे/ बचाए ँडूबने से/ पूरी बस्िी को/ हवडया में।” 
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आदिवासी िीवन को महािवे टोप्पो की ‘त्रासिी’ र्ीषशक कवविा में खूबसूरि ढंग से प्रस्िुि दकया गया ह-ै 

“इस िरे् में पैिा होने का/मिलब क्या ह/ै िानिे हो भाई? 

नहीं?/ िरे् में पैिा होने का मिलब ह/ैआिमी का 

िावियों में बँट िाना/और गलिी से अगर िुम हो गए पैिा िंगल में/ 

िो िुम कहलाओगे/ आदिवासी-वनवासी-वगरीिन वगैरह-वगैरह/ 

आिमी िो कम से कम कहलाओग ेनहीं।”१ 

कवव अनुि लुगुन की कवविा मििरूों, आदिवावसयों, िवलिों और पीवडिों पर हो रह ेअन्याय को वार्ी ििेी ह।ै व े

इनके उन अविकारों के वलए प्रयास करिी हैं िो हमारे संवविान इस समाि को प्रिान दकए हैं। भूख की भट्ठी में िहकिे 

मििरूों की हचंिा इस कवविा में प्रमुख रूप उिागर हुई ह।ै ‘मििरूों की मौि का सिमा लाल दकले को नहीं होिा’ र्ीषशक 

कवविा में वे कहिे हैं दक-  

‘मिर्दरूों की मौत का सर्दमा लालककल ेको िहीं होता/ि ही संसर्द की र्दीवारों पर सूराख़ होता ह/ैधमम के सफेर्द पन्ने 

भी िम िहीं होते/ईश्वर की ऐय्याशी कफर भी कम िहीं होती/केवल कुछ कर्दिों के नलए/सरकारी शव–र्दाह गृहों से धुआं 

उठता रहता ह।ै’२ 

िहसंिा केरकेट्टा आदिवावसयों के ििश को बहुि करीब से िखेिी हैं। इनकी कवविा में स्वानुभूवि दक प्रामावर्किा 

ह।ै आि ववकास की अविारर्ा इिनी प्रिवूषि हो चुकी ह ैदक ववनार् को ही ववकास के रूप में प्रस्िुि दकया िा रहा ह।ै 

कवव इस ववकास से व्यवथि ह।ै ‘सच बोलिी सडकें ’ र्ीषशक कवविा में यह यथाथश इन र्ब्िों में वचवत्रि हुआ ह,ै 

‘िई सड़कें  बताती हैं/ नवकास के िाम पर ही/  

उखाड़ी िा सकती हैं िड़ें/ पेड़ और आर्दमी र्दोिों की।’३ 

आदिवावसयों की संस्कृवि को वपछडा हुआ माना िािा ह।ै मुख्यिारा का िवृटि कोर् आदिवावसयों के प्रवि हमेर्ा 

नकारात्मक रहा ह,ै उनके वलए आदिवासी हमेर्ा िगंली और असभ्य ही रह ेहैं। ‘सबकुछ अवप्रय ह ैउनकी निर में’ र्ीषशक 

कवविा में उल्लेख ह ैदक गैर आदिवावसयों की निर में आदिवावसयों का काला रंग, आदिवावसयों की भाषा, रीवि-ररवाि, 

चाल-चलन, पहनावा-ओढ़ावा आदि सब कुछ अवप्रय ह।ै गैर आदिवासी लोग चाहिे हैं दक आदिवासी अपनी संस्कृवि 

त्यागकर, कवथि मुख्यिारा की संस्कृवि अपना लें, िभी वे सभ्य बन पाएँगे। इस सिंभश में वनमशला पुिुल वलखिी हैं – 

”मेरा सबकुछ अवप्रय ह ैउनकी निर में 

वप्रय हैं िो बस 

मेरे पसीने से पुटि  हुए अनाि के िाने 

िंगल के फूल, फल, लकवडयाँ 

खेिों में उगी सवब्िया ँ

घर की मुर्गशयाँ”४ 
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आदिवावसयों के अवस्मिा और अवस्ित्व के संकट के पीछे सबसे बडी समस्या ववस्थापन की ह।ै िल, िंगल और 

िमीन स ेबिेखली के कारर् आदिवावसयों आि अनके प्रकार की समस्याओं का सामना करना पड रहा ह।ै रमवर्का गपु् िा 

ने इस संिभश में वलखिी हैं, “उसकी समस्या ह ै– िमीन से बेिखली, ववस्थापन, पलायन। उसकी चाहना ह ै–िमीन की 

वापसी और पुनवाशस।”५ साम्राज्य ववस्िार हो या दफर उद्योग-खिानों का ववकास, उसकी कीमि आदिवावसयों को 

ववस्थावपि हो कर चुकानी पडिी ह।ै  

पलायन कर रोिगार की िलार् में िसूरे प्रिरे् िाना या अपने ही क्षेत्र में ववस्थावपि होकर खिानों, ईंट भट्ठों में 

मििरू बन िाना, आदिवावसयों की वनयवि बन गई ह।ै ववस्थावपि आदिवासी अनेक कोवर्र्ों के बाविूि अपनी िडों की 

िरफ वापस नहीं लौट पािा। इस ििश को व्यि करिे हुए वनमशला पुिुल वलखिी हैं – 

”िीन बरस हो गए 

अब छोटका भी पांच साल का हो गया 

वचिकबरी बवछया भी गाय बन गई 

िंगल के कंि फल ख़त्म हो गए 

महुआ का टपकना भी बंि हो गया 

बंिना, सोहराय भी गुिर गया लेदकन िुम नहीं आए।”६ 

अपने ही पररवार से िरू रहने के वलए आदिवासी अवभर्प् ि हो िािे हैं। अपने पररवार, अपनी िमीन, अपने 

िंगल परिरे्ी का िीवन, आदिवावसयों की वनयवि बन िािी ह।ै एक िरफ वह वापस नहीं आ पािा और िसूरी िरफ 

उसके िंगल और िमीन भी उससे वछनिे िािे हैं। िंगल और िमीन की लूट के साथ उसकी संस्कृवि और परम्परा भी नटि  

होिी िािी ह।ै 

आदिवासी वस् त्र यों का उनकी सम्पूर्शिा में वचत्रर्, उनकी कवविाओं का सवाशविक महत्त्वपूर्श पक्ष ह।ै इन वस् त्र यों 

की विेना, िडप और प्रविरोि को उन्होंन े परूी मार्मशकिा स े अपनी कवविाओं में प्रस्ििु दकया ह।ै आदिवासी स् त्री 

उत्पीवडि होिी ह।ै वनमशला पुिुल न ेअपने एक लेख में वलखा है, “घर की पररवि से बाहर िरू वक्षविि िक फैली होिी ह,ै 

आदिवासी वस् त्र यों की िवुनया। िहाँ होिा ह ैपहाड-सा िुुःख। पहाड-सा िीरि। िगंल की सी वीरावनयाँ…।”७ आदिवासी 

वस् त्र यों के इस अनिखेे पहलओुं को कववयों ने अपनी कवविाओं में अवभव्यवि िी ह।ै 

उपसहंार 

आदिवासी ववमर्श एक ऐसा ववषय ह ैविसमें समाि के रहन-सहन, उनकी संस्कृवि, परंपराएँ, अवस्मिा, सावहत्य 

और अविकारों के बारें में ववस्िृि चचाश की िािी ह।ै आदिवासी समाि सदियों से िाविगि भिेों, वर्श व्यवस्था, वविरे्ी 

आक्रमर्ों, और विशमान में सभ्य कह ेिाने वाल ेसमाि द्वारा हावर्ए पर रखा गया समाि ह।ै अज्ञान और वपछडेपन के 

कारर् यह समाि सदियों से मुख्यिारा से िरू रहा।  

आदिवासी समाि के अनभुव संसार का िीवंि वचत्रर् आदिवासी कवविाओं के माध्यम स ेहुआ ह।ै आि के समय 

में आदिवासी समाि के समक्ष खडी चुनौवियों का वचत्रर् ही इन कवविाओं में बहुिायि रूप में हुआ ह।ै इस कवविा की 
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हचंिा उनका आदिवासी समाि और उसकी लुप् ि होिी िा रही संस्कृवि ह।ै आदिवासी कवविा आदिवासी समाि की उन 

प्रथाओं का भी ववरोि करिी हैं िो उनकी संस्कृवि के ववकास के वलए सहायक नहीं ह।ै कवविा महि यहा ँकला-कमश न 

होकर सामाविक िावयत्व ह।ै यहाँ र्ब्िों के माध्यम से आदिवासी की अभावग्रस्ि और चुनौिीपरू्श िवुनया को रचा िािा 

ह।ै वह कवविा में वििना सच ह ै उिना ही वास्िववक िवुनया में भी। इस िरह कवविा व्यविगि कमश होकर भी पूरे 

समुिाय की ववश् व िवृटि  की संवाहक बन िािी ह।ै  

इन कववयों न ेआदिवावसयों के उन प्रश्नों की िरफ ध्यान िनेे वाल ेकाव्य का वनमाशर् दकया ह,ै िो आदिवासीयों में 

प्रेरर्ा, िागरुकिा, अपने हक के वलए लढ़ने की र्वि ि ेसके। अपनी कवविाओं के माध्यम से आदिवासी के मन के िरवािें 

खोलकर उनकी हचंिनर्ीलिा, संवेिनर्ीलिा, अपने संबंिों, नेिृत्वगुर्ों, अंि:प्रेरर्ाओं को बाहर वनकाला ह।ै आदिवासी 

को अपने अंिश्रद्धाओं, परंपराओं और रूदढ़यों, के िाल से मुि करन ेकी कोवर्र् की ह।ै 

सरं्दभम सचूी 

 संपािक – रमवर्का गुप्ता, महािवे टोप्पो –‘त्रासिी’ कवविा से, आदिवासी स्वर और नयी र्िाब्िी, पृष्ठ 49 वार्ी 

प्रकार्न, संस्करर् - 2014 

 अनुि लगुुन- पत्थलगडी : (कवविा संग्रह), वार्ी प्रकार्न, नई दिल्ली, प्रथम संस्करर् 2021 

 िहसंिा केरकेट्टा-ईश्वर और बािार (कवविा संग्रह), रािकमल प्रकार्न, नई दिल्ली, प्रथम संस्करर् : 2022 

 वनमशला पुिुल-नगाडे की िरह बििे र्ब्ि, भारिीय ज्ञानपीठ, नई दिल्ली, पृ. 73 

 रमवर्का गुप् िा-आदिवासी लेखन: एक उभरिी चेिना, सामवयक प्रकार्न, नई दिल्ली, पृ. 122 

 वनमशला पुिुल, नगाड ेकी िरह बििे र्ब्ि, भारिीय ज्ञानपीठ, नई दिल्ली, पृ. 41 

 सं. ववश् वनाथ प्रसाि विवारी, िस्िावेज़, अंक 13-15, पृ. 167 


