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शोध आलखे साराांश 

स्वामी वववेकानांद भारत के सभी दीन-दवुखयों, गरीबों, दवलतों को ईश्वर का अांश मानते हैं। दररद्र साक्षात ्

नारायण का अांश ह ैऔर उसकी सेवा करना ही ईश्वर की सेवा करना ह।ै आज भारत के सामावजक पररवस्िवतयों का 

जायजा लेने पर ज्ञात होता हैं कक समाज से वांवित उपरोक्त लोग कुछ वववशष्ठ कह ेजानेवाले लोगों से प्रतावित, शोवित 

होते हुए नजर आ रह े हैं। उससे छुटकारा पाने के वलए ककये जानेवाले उनके सांघिष को नजरांदाज करके मानवता को 

कुिलते हुए दररद्र नारायण को और दररद्रता की ओर धकेला जा रहा ह।ै ऐसे में स्वामी वववेकानांद के मानवतावादी 

वविार आज के हालातों को सुधारने में अवधक प्रासांवगक हैं।  

बीज शब्द: दररद्र दवेो भव, स्वामी वववेकानांद, मानवतावाद, प्रासांवगकता, नरेंद्र कोहली, राजेंद्र भटनागर 

प्रस्तावना 

हहांदी सावहत्य के वशखरस्ि रिनाकार नरेंद्र कोहली और राजेंद्र मोहन भटनागर न ेस्वामी वववेकानांद के जीवनपर 

अध्ययन कर जीवनीपरक उपन्यास वलखे हैं। उनका उपन्यास सावहत्य तत्कालीन पररवस्िवतयों के साि जुिा अवश्य ह ै

लेककन वह वतषमान पररवेश को प्रभाववत करता ह ैऔर उसका कदशावनदशे करता ह।ै अतः स्वामी वववेकानांद के जीवन पर 

वलखे गए उपन्यास और उनमें अवभव्यक्त ककये गए वविार वतषमान पररप्रेक्ष्य में प्रासांवगक ह,ै इसे हम आप वतरस्कृत नहीं 

कर सकते। नरेंद्र कोहली ने स्वामी वववेकानांद के जीवन पर ‘न भूतो न भववष्यवत’ एवां ‘तोडो कारा तोडो’ के शीिषक से 
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सात खांडों में उपन्यास वलखा ह।ै राजेंद्र भटनागर जी ने ‘तरुण सांन्यासी’ एवां ‘वववेकानांद’ शीिषक के दो उपन्यास वलखे हैं। 

दोनों ही रिनाकारों ने स्वामी वववेकानांद जी के वविारों को आज के पररवेश से जोिन े का प्रयास ककया ह।ै इन्ही 

उपन्यासकारों के उपन्यासों के आधार पर प्रस्तुत शोध आलेख में स्वामी वववेकानांद के मानवतावादी वविारों की 

प्रासांवगकता पर प्रकाश डालने का लघु प्रयास ककया गया ह।ै 

दररद्र नारायण की सांकल्पना 

सम्पूणष मानव जगत के वहतहिांतक स्वामी वववेकानांद मानवतावादी वविारधारा के सांवाहक िे। दीन-दवुखयों, 

दवलतों एवां वांवितों के प्रवत स्वामी जी सदवै सहानुभूवत रखते िे। समाज से वांवित दवलतों को उन्होंने ‘दररद्रनारायण’ की 

सांज्ञा दी। वे हर एक भारतीय को दररद्रनारायण की सेवा करने की वहदायत दते ेिे। ववश्व में एक ही ईश्वर ह।ै वह ईश्वर 

समग्र जावतयों के दीन एवां दररद्र लोग हैं। स्वामी जी कहते हैं - यकद आपको ईश्वर की सच्ची सेवा करनी ह ैतो दीन-दखुी, 

असहाय एवां पीवडत, मानवता की सेवा करो। हम सभी को ‘दररद्र’ को ‘नारायण’ के रूप में स्वीकार कर उसकी सेवा 

करनी ह।ै परमवपता ईश्वर के साक्षात्कार का यही एक मागष ह।ै  

स्वामी जी दररद्र को दवेता के रूप में मानते ह।ै उसे नारायण कहकर उसकी सेवा का समिषन करते हुए कहते है,- 

"मुझे इस बात की हिांता नहीं ह ैकक वे वहन्द ूहैं या मुसलमान अिवा ईसाई, ककन्तु वजन्हें ईश्वर से प्रेम ह ैउनकी सेवा हतेु मैं 

सदवै तत्पर रहूँगा। मेरे वत्स ! अवि में कुद जाओ। यकद तुम्हें ववश्वास ह ैतो तुम्हें सवषस्व वमल जायेगा। हममें से प्रत्येक को 

कदन-रात भारत के उन करोिों दवलतों हतेु प्रािषना करनी िावहए, जो दररद्रता, पुरोवहतों के जांजाल तिा अत्यािार में 

जकिे हुए ह-ैकदन-रात उनके वलये प्रािषना करो।.. मैं न कोई तत्त्वशास्त्री हूँ, न दाशषवनक हूँ और न ही सन्त हूँ। मैं दररद्र हूँ। 

मुझे दररद्रों से प्रेम ह।ै... भारत में कौन ऐसा ह ैवजसके मन में उन बीस करोि स्त्री-पुरूिों के वलये सहानुभूवत हो जो गहरी 

दररद्रता और अज्ञान में डूबे हुए हैं? उपाय क्या ह?ै उनके जीवन में प्रकाश कौन ला सकता ह?ै इन्हीं लोगों को अपना दवेता 

समझो। मैं उसी को महात्मा कहता हूँ वजसका हृदय दररद्रों हतेु द्रववत होता ह।ै जब तक करोिों लोग भुखमरी और अज्ञान 

के वशकार हैं, तब तक मैं उस प्रत्येक व्यवक्त को ववश्वासघाती समझता हूँ जो उनके धन से वशक्षा ग्रहण कर उनकी ओर जरा 

भी ध्यान नहीं दतेा।''१ 

दररद्र की सवेा नारायण की सेवा - ‘दररद्र दवेो भव’ 

"दःुखी मानव जावत की सेवा करना" इस एकमेव सांकल्प को लेकर ववश्व में भारतीय सामावजक हिांतन का ध्वज 

लहरानेवाले स्वामी वववेकानांद ‘न भूतो न भववष्यवत’ हुए। उनके जीवन का अांवतम लक्ष्य मानव जावत की सेवा करना 

रहा। मूलतः स्वामी जी मानवतावादी हिांतक िे। उन्होंने जीवनपयंत मानव जावत का ववकास कर उसे उसके अज्ञान जवनत 

हीनता से ऊपर उठाना इस एकमात्र उद्देश्य को लेकर उपदशे दतेे रह।े मानव के बीि वैमनस्य का कारण आपसी मतभेद 

और वैरभाव ह ैजो जावत, भािा, सांप्रदाय जैस ेजिहीन, सांकीणष वविारों स ेउपजा ह।ै वे आपसी वैरभाव को वमटाकर 

ववश्वशाांवत स्िावपत करना िाहते िे। उनका यह ववश्वास िा कक जब सभी मनुष्य में एक ही अनन्त आत्मा ववद्यमान है तो 

आपसी भेदभाव क्यों? ऊूँ ि-नीि और छुआ-छूत जैसी वविमता क्यों? उनका यह मानना िा कक मानव मात्र का यही एक 

भाव उन्हें उनके सत्कमों और आदशो से च्युत कर रहा ह।ै स्वामी जी के मानवतावाद की पराकाष्ठा इस भाव में वनवहत ह ै

कक, वे कहते हैं, -"अपने तनमन और वाणी को जगविताय" अर्पषत करो। तुमने पढा ह ै 'मातृदवेो भव', 'वपतृ दवेो भव', 
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अपनी माता को ईश्वर समझो अपने वपता को ईश्वर समझो, परन्तु मैं कहता हां, दररद्र दवेो भव, मूखष दवेो भव- गरीब 

वनरक्षर, मूखष और दखुी इन्ह ेही अपना ईश्वर मानो इनकी सेवा करना ही परम धमष समझो।” स्वामी वववेकानांद समाज के 

वांवित लोग दररद्र, दीन-दवुखयों को साक्षात् नारायण का अवतार मानते िे। उनकी सेवा करना ही ईश्वर की सेवा करना 

ह।ै  

स्वामी वववेकानांद भारत भ्रमण करते हुए दवक्षण भारत के अांवतम छोर कन्याकुमारी पुहुूँि जाते हैं। अगाध समदु्र 

के बीि कूदकर श्रीपाद वशला पर पहुूँि जाते हैं। कई कदनों के ध्यान के बाद स्वामी जी के वविारों को कोहली ने अपने 

उपन्यास ‘न भूतो न भववष्यवत’ में कुछ इस तरह प्रस्तुत ककया ह ै- उनका विों का हिांतन आज कुछ वनकिों पर पहुूँिा िा। 

उन्हें मागष वमल गया िा। उन्होंने अश्रुभरी आूँखों से सागर को दखेा : उनका हृदय अपने गुरु और जगदांबा के िरणों में नत 

हो गया। आज से उनका जीवन अपने दशे की सेवा को समर्पषत िा। ववशेि रूप से अस्पृश्य नारायण की सेवा के वलए, भूखे 

नारायणों के वलए, करोिों करोि दवलत और दवमत नारायणों के वलए। ब्रह्म का साक्षात्कार, वनर्वषकल्प समावध का 

आनन्द, उनके जीवन का लक्ष्य नहीं िा, जीवन का लक्ष्य िा-सेवा उन्होंने नारायण को दखेा, सांसार के स्वामी, 

अनुभवातीत, ककां तु सारे जीवों में उनका असीम प्रमे कोई भदेभाव नहीं करता-कोई ऊूँ ि-नीि नहीं ह,ै शुद्ध और अशुद्ध 

धनी और वनधषन, पुण्यात्मा और पापी-ककसी में कोई भदे नहीं करते वे। उनके वलए धमषलाभ ही मनुष्य के वलए महत्त्वपूणष 

नहीं िा। मनुष्य को ककां तु यह प्रयत्न करना िावहए-वेद, ऋवि, तपस्या और ध्यान, आत्मसाक्षात्कार... 

सवषसाधारण…..उनका जीवन, उनके सुख-दखु, उनकी पीिा और दीनता, उनकी वनधषनता और असहायता। मानव यातना 

से वनरपेक्ष धमष तत्वहीन और सारहीन िा।"२ 

स्वामी जी के जीवन का अांवतम सत्य अस्पृश्य नारायण की, भूखे नारायणों की वलए, करोिों करोि दवलत और 

दवमत नारायणों की सेवा करना िा। इसका समिषन करते हुए कहते हैं,- “वजस सत्य की खोज में मैं विों स ेमानवसक और 

शारीररक यात्रा कर रहा िा, वह मुझे श्रीपाद वशला पर वमल गया ।"३ 

भटनागर के उपन्यास ‘तरुण सांन्यासी’ में वववेवित दषृ्ाांत यहाूँ प्रासांवगक ह,ै- दवक्षण के लोगों िारा स्वामी 

वववेकानांद जी को ववश्वधमष सम्मेलन के वलए वशकागो भेजने के वलए पूरी तैयारी हो जाती ह।ै वशकागो जान े के वलए 

आवश्यक धनरावश का सांग्रह भी ककया जाता ह।ै लेककन स्वामी जी माूँ जगदांबे का आदशे मानकर वशकागो नहीं जाने का 

वनणषय लेते हैं। सांग्रह की गई धनरावश को गरीबों, दीन-दवुखयों में बाूँटने का आदशे दतेे हैं। अत्यांत ओजपूणष शब्दों में स्वामी 

जी कहते हैं,- “भक्तजनों, दररद्र की सेवा में ही धमष ह।ै सेवा से बिा कोई धमष नहीं ह ैईश्वर का वनवास भी सेवा में ह।ै सेवा 

अांत:प्रेरणा से हो और वबना ककसी आकाांक्षा के पूरे मनोयोग के साि हो, यही सबसे महान् यज्ञ ह।ै ....तो भक्तजनों, मेरे 

वशकागो जान ेके वलए जो धन एकत्र ककया गया ह,ै उसे दीन-दवुखयों में दो और उनका आशीवाषद प्राप्त करो। वही हमारे 

भगवान् हैं।"४ 

दररद्र नारायण स ेघणृा दशेद्रोह ह ै

स्वामी वववेकानांद गरीबों पर ककये जानेवाले अन्याय और अत्यािार का सक्त ववरोध करते हैं। राष्ट्र के प्रवत 

सम्मान रखनेवाले हर एक भारतीय की वजम्मेदारी ह ै कक वह  भारत के प्रत्येक नागररक का आदर करे। किर िाह ेवह 
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गरीब हो या समाज स े वपछिा। यकद कोई गरीब से भेदभावपूणष व्यवहार करता ह ैतो वह राष्ट्र के प्रवत द्रोह करता ह।ै 

भटनागर अपने उपन्यास ‘वववेकानांद’ में स्वामी जी के इन्हीं मानवतावादी वविारों की बात करते हुए दवक्षण भारत के 

प्रसांग का उल्लेख करते हैं,- स्वामी जी दवक्षण भारत की यात्रा करते हुए केरल के कोडांगाल्लुर पहुूँि जाते हैं। वहाूँ दवेी के 

मांकदर के बाहर वे खिे रह।े वहाूँ के राजकुमार कोिनु्नी िांपुरन और भट्टन िांपुरन के िारा जब मांकदर में अन्य जावत के या 

बाहर से आये हुए लोगों को दवेी के दशषन से वांवित रखा जाने लगा िा, तब स्वामी जी इसका ववरोध करते हैं- 

राजकुमार को िटकारते हुए समझाते ह ैकक समाज से वांवित समझे जानेवाले लोगों के प्रवत ककया गया दवु्यषवहार 

दशेद्रोह के बराबर ह।ै स्वामी जी कहते हैं, “प्रकृवत ने वहमालय की तरह उनमें घर बनाया िा। परन्तु गरीबी के तले भारत 

को दबा पाकर वे गहरे उदासीन हो िल ेिे। ककसको हिांता ह ैउसकी? क्या वनिली जावतयाूँ, डोम-मेहतर, िमार आकद, 

मुखष, दररद्र, अज्ञ, भारतीय नहीं हैं? उनके भाई बहन नहीं हैं? कैसा घोर अन्याय ह ैकक गरीबों के वहस्से के पैसे से वशवक्षत 

होनेवाला लापरवाह व्यवक्त सर ऊूँ िा करके िल रहा ह ैऔर गरीबों से घृणा ही कर रहा ह,ै उनकी उपेक्षा कर रहा ह ैऔर 

उन्हें अपने पैरों से बेरहमी स ेकुिल रहा ह?ै  वास्तव में ऐसे लोग दशेद्रोही हैं।”५ 

इसी सांदभष में एक और प्रसांग यहाूँ दषृ्व्य ह,ै- स्वामी जी वशकागो को वनकलने के वलए बांबई पहुूँि जाते हैं। अपन े

वमत्र आलहसांगा पेरूमल और मुांशी जगमोहन लाल के साि घोिा-गािी में बैठ जाते हैं। जावत से शदू्र कोिवान स्वामी जी 

से बात करने में वहिककिाहट महसूस कर रहा िा। स्वामी जी उस ेशदू्र की पररभािा समझाते हुए कहते हैं,-“जो शरीर से 

जन्मा वह शूद्र। यानी सािी दवुनया शूद्र ह-ै ब्राह्मण भी, वैश्य भी, राजपूत भी....और सभी।....सभी शदू्र हैं....। शूद्र की 

युवक्त हरर पकिे स ेह।ै”६ स्वयां को शदू्र मानकर स्वामी जी से दरूी बनानेवाला कोिवान उनस ेप्रभाववत होता ह.ै जब 

उतरकर मुांशी जी कोिवान को रूपये दतेे ह ैतो कोिवान पैसे वलए वबना ही स्वामी जी से आशीवाषद लेकर लौट जाता ह।ै 

स्वामी जी कोिवान की दररयाकदली दखेकर आलहसांगा पेरूमल से कहते हैं “.....कदल उन लोगों में होता ह,ै हमन े

वजन्हें छोटा बनाया ह,ै वजनसे इांसान होने का ही छीनकर हमने वजन्हें पशु से बदतर वस्िवत में जीन ेके वलए वववश ककया 

ह,ै उसका कदल-गुदाष तो दखेो कक उसने हमसे अपना मेहनताना नहीं वलया। त्याग का जीता जागता उदाहरण-वनष्काम सेव 

भाव। उसमें अपूवष वजज्ञासा वृवि ह।ै कृष्ण होते तो उसे अपना अजुषन बना लेते और आज के कुरुके्षत्र को एक नई गीता 

सौंपते।”७ स्वामी जी मुांशी जगमोहन को समझाते हैं - वजन लोगों को समाज ने समाज की मुख्यधारा से वांवित रखा ह ैवे 

भी इांसान हैं। उन्हें भी जीने का अवधकार ह।ै सभी मनुष्य ईश्वर के ही रूप हैं सभी के साि सामान व्यवहार होना िावहए।  

दररद्र नारायण की सवेा का आदशे 

स्वामी वववेकानांद अपने जीवन के अांवतम समय में व े बेलुि मठ में रह,े जहाूँ श्रीरामकृष्ण परमहांस का महा 

जन्मोत्सव आयोवजत हो रह िा। वे गांगा तट पर वबल्व वृक्ष के नीिे अपने वशष्यों और श्रद्धालुओं को सांबोवधत करते िे। 

दशेवावसयों के वहत की हिांता उन्हें सता रही िी। दशे में िैली हुई अज्ञानता का अांधकार भारतवावसयों को अधःपतन की 

खाई में धकेल रही ह।ै अपने वशष्यों से सदवै दशे की सेवा करने का विन लेत ेहैं। दशे के दररद्रों की सेवा करने का अांवतम 

आदशे दतेे हैं, “जाओ जहाूँ दःुख ह,ै अन्धकार ह,ै महामारी ह,ै दरु्भषक्ष ह ैऔर घोर अशाांवत ह।ै वहाूँ सेवा करो। वहीं तुम्हें 

नारायण के दशषन होंगे। वहीं तुम स्व को पहिान सकोगे।”८ 

भारत दशे की अवस्िा दखे स्वामी जी का ह्रदय भर आता िा। मठ में रहकर भी वे दशे के दीन-दवुखयों के बारें में 

सोिते िे। उनके वहत में जो कुछ ककया जा सकता ह ैउसकी योजना बनाते रहते िे। दररद्र नारयण की सेवा के वलए सवषस्व 



प्रा. सुधाकर इंडी | International Journal of Humanities, Social Science, Business Management and Commerce, 2024, 08, 01, 159-

164 

 

This journal is © IARA 2024 | International Journal of Humanities, Social Science, Business Management & 

Commerce 2024, Vol. 8 (1), 159-164 163 

 

समपषण की बात करते हैं। अपने वशष्यों से दढृ शब्दों में कहते हैं,-“बहुत मन होता ह ैकक मठ आकद सब बेि बूि डालूूँ और 

जो वमले उसे इन दररद्र नारायणों में बाूँट दूूँ।”९  

वीरेंद्र स्वामी जी की सेवा में कदनरात लगा हुआ ह।ै उनके पैरों को दबाते-दबाते बहुत कुछ पूछने लगता ह।ै स्वामी 

जी पुरे भारतविष को सांबोवधत करते हुए वीरेंद्र से खाते हैं, “तो त ूजीवों की सेवा कर। गरीब, दीनहीन, पवततों की रक्षा 

कर। उनके भीतर साक्षात ब्रह्म ह,ै ईश्वर ह.ै....वजस दशे के लोग पेट भर भोजन नहीं पा सकें , अकाल, अवतवृवष्, भूिाल के 

कोप से कीि-ेमकोिों की तरह मर रह ेहों....प्लेग जैस ेभयानक रोग से िटपट हो रह ेहों, वहाूँ तेरे ईश्वर का आदशे ह,ै 

उनकी सेवा कर, वे उनमें ही तुझे दशषन देंगे...सोि तो भूख-प्यास से मरते लोगों की कैसे को कैसे अनदखेा कर मुूँह में अन्न 

डाल सकते हैं। शांख बजाना, व्यिष ह,ै घांटा घांटी खडखडाना व्यिष ह,ै पढना-वलखना व्यिष ह ैऔर मोक्ष पाने के प्रयत्न कारण 

वनरा पागलपन ह.ै...दररद्र नारायण की सेवा का व्रत लेकर गाूँव-गाूँव वनकल पिना ही सािषक ह,ै सवषवहत में ह.ै..।”१० 

स्वामी वववेकानांद कहते ह,ै - दीन-दवुखयों के मन में दीनता तिा हीन दासत्व की भावना पक्की जगह बना िुकी 

ह।ै उनके अांदर की अनांत शवक्त को जगाना अवनवायष ह।ै दीन-दवलत और वांवित भी मनुष्य ह,ै इस बात का अहसास 

कदलाना सभी का कतषव्य ह।ै उठो! जागो! अपने आप पर ववश्वास करो तिा उन्नत मस्तक होकर सभ्य और वशवक्षत लोगों के 

साि कदम से कदम वमलाकर िलो। महानता और सिलता ककसी वगष ववशेि की सांपवि नहीं ह।ै ववश्वास रखो, लगन और 

पररश्रम के िारा तुम भी महानता और सिलता प्राप्त कर सकते हो।  

स्वामी जी न ेपढे वलखें लोगों स ेस्पष्ठ शब्दों में कहा हैं कक वे समाज से वांवित लोगों के प्रवत सहानभुूवत रखे। उन्हें 

समाज की मखु्यधारा में लाने का वनरांतर प्रयास करें। अत्यांत कि ेशब्दों में पढे वलखे लोगों को िटकारते हुए स्वामी जी 

कहते हैं,- “जब तक करोिों लोग भूख और अज्ञान में गोते खा रह ेहैं, तब तक मैं हर आदमी को एक ववश्वास-घातक मानता 

हूँ वजसने उनकी गाढी कमाई के पैसों से वशक्षा पाई ह ैऔर अब उन्हीं पर कोई ध्यान नहीं दतेा।” 

उपसांहार 

'बहुजन वहताय बहुजन सुखाय' के पोिक स्वामी वववेकानन्द ककसी धमष सम्प्रदाय अिवा जावत को ववशेि महत्त्व 

न दकेर, मानवता को ही उत्कृष् मानत ेहैं। उन्ह ेनर में नारायण के दशषन होते िे। उन्होंने शूद्र नारायण को अपने हािों 

िारा बनाया हुआ भोजन कराया िा तिा स्वयां भी आवश्यकतानुसार भांगी के विलम से तम्बाकू का सेवन ककया िा।  

आज के बदलते हालातों में युगपुरुि स्वामी वववेकानांद के वविार आवश्यक हैं। धमष, जावत एवां सम्प्रदाय से ऊपर 

मानवता ह ैऔर वही मनुष्य होने की पहिान ह।ै मानवतावाद समानता की माांग करता ह,ै जहाूँ ककसी भी प्रकार का 

भेदभाव न हो। सभी को जीने का अवधकार हो। दररद्र, दीन-दवुखयों और वनम्न कही जानेवाली जावत के हर एक व्यवक्त को 

गले लगाकर उनके सम्मान की बात वववेकानांद ने कही। वतषमान पररप्रेक्ष्य में स्वामी वववेकानांद के ये ही मानवतावादी 

वविार अत्यांत प्रासांवगक ह।ै  
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