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शोध साराांश 

हमारे भारत दशे में आज भी आददवासी समाज एक हाशशए का समाज हैं। हहांदी साशहत्य बहुआयामी तथा 

सामाशजक जीवन से जुडा हुआ ह।ै आधुशनक युग में उपन्यास एक लोकशिय शवधा ह।ै कभी कबार मानव मन का रांजन 

करने वाला उपन्यास सामाशजक जीवन का दपपण बन गया ह।ै हहांदी उपन्यासों में आददवाशसयों के जीवन को शिशित करने 

वाल े साशहत्यकारों में िमुखता से मिैेयी पुष्या, सांजीव, तेहजांदर हसांह, भगवानदास मोरवाल, िकाश शमश्र आदद का 

योगदान महत्वपूणप हैं। कबूतरा, थारू, उरााँव, कांिन, मुण्डा, असुर और शमजो आदद कई आददवासी जनजाशतयों हैं। ये 

जनजाशतयााँ भारत मााँ की आदद सांताने हैं। इन जनजाशतयों के पनाह में ही हमारी शवरासत की गौरव गररमा अबाशधत 

रहीं हैं। जांगलों की सुरक्षा से आददवाशसयों की अथपव्यवस्था को गशत तथा सांस्कृशत को गररमा शमलती ह।ै वन सदैव 

आददवाशसयों के पोषक रह े हैं। शजनसे ित्यक्ष और अित्यक्ष लाभ शमलता ह।ै वनों की सुरक्षा से ही आददवाशसयों की 

परम्परागत मान्यताएाँ, िथाएाँ, लोक कथाएाँ, लोक गीत, लोक नृत्य, तथा उनकी भाषा आबाशधत रही ह।ै लेदकन दभुापग्य 

की बात यह दक हमारी पारांपाररक सभ्यता को बिाने वाला आददवासी समाज आज भी सामाशजकता की धरोहर में 

हाशशए पर ही गोते खा रहा हैं। 

बीज शब्द: धरोहर, शवरासत, तलहरि, पररक्षेि, उपजीशवका, शवस्थाशपत, िासदीमय 

आददवासी और वनों का गहरा सांबांध ह।ै आददवासी शब्द दो शब्दों से अथापत ्आदद और वासी से शमलकर बना ह।ै 

इसका अथप मलू शनवासी होता ह।ै सांस्कृत ग्रांथ और पुरातन लेखों में आददवाशसयों को आशत्वका और वनवासी भी कहा 
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गया ह।ै शवशवध आलोिकों न ेआददवासी के शलए शवशवध तरह के शब्दों का ियोग दकया ह।ै दिर भी आददवासी शब्द ही 

इसमें सवपमान्य रहा ह।ै 'आदद' शब्द का अथप ह ै'आरांभ' और 'वासी' शब्द का अथप ह ैरहन ेवाला ‘शनवासी’। आददवासी शब्द 

का ताशत्वक अथप ह ैदकसी क्षेि के मूल शनवासी जो आददकाल से दकसी स्थान शवशेष में रहत ेिले आ रह ेहैं। वतपमान शस्थशत 

में 'आददवासी' शब्द का ियोग शवशशष्ट पयापवरण में रहन ेवाल,े शवशशष्ट बोली-भाषा बोलन ेवाले, शवशशष्ट जीवन पद्धशत 

तथा परम्पराओं से सज ेऔर सददयों जांगलों-पहाडों में जीवन-यापन करते हुए अपने धार्मपक और साांस्कृशतक मूल्यों को 

सांभालकर रहन ेवाले.... आदद व्यापक मािा में शलया जाता हैं।  

आददवासी समाज जांगलों में शवकशसत हुआ ह।ै आददवासी समाज की सभ्यता से हमारे दशे को एक ऐसी जीवन 

शशि शमली ह ैशजसकी बदौलत हम हजारों वषों से जीशवत ह।ै यह जीवन शशि उसकी आत्मा की शशि ह।ै इस शशि को 

गांवाकर भारत एक सूि में नहीं रह सकता। आददवासी समाज की जीवन शैली में ही हमारी पुरखों की सांस्कृशत जीशवत ह।ै 

आददवासी समाज आज की आधुशनक दशुनया की िमक-दमक से कोसों दरू जांगलों, पहाडों तथा नददयों की तलहरियों में 

अपना जीवन-यापन कर रहा ह।ै आददवासी समाज के हाशशए के बारे में डॉ. िी. आर. दशेवगा कहती ह ैदक, “आददवासी 

शवश्व का सबसे बडा जनताांशिक समूह ह।ै आश्चयप की बात यह ह ैदक दशुनया के शवकशसत व अशवकशसत दशेों को उन्होनें ही 

जनतांि शसखाया ह।ै परांतु खेद का शवषय यह ह ै दक यह समुदाय सभ्य समाज से बाहर ह।ै दशे के इशतहास में तथा 

असहयोग आांदोलन में उनके सहयोग को पणूपतया शवलुप्त करने का ियास दकया हैं।”१ 

आददवासी समाज शवकशसत िादशेशक और साांस्कृशतक जनजीवन दशृष्ट और से अलग जीवन-यापन करन ेवाला 

समाज ह।ै शवशशष्ट िदशे में आददवासी शनवास करते हैं। यह भूिदशे अन्य लोगों से शबल्कुल अलग होता ह।ै आददवासी लोग 

दगुपम िदशे में वास्तव्य करते हैं आददवासी इन िदशेों में रहत,े वह जांगल से सिा होता ह।ै शवदभप के गडशिरोली शजले में- 

शसरोंजा, अहरेी, भामरागड पररक्षेि में माशडया (गोंड) में आददवासी रहत ेहैं। अमरावती शजल ेके मेलझघाि पररक्षेि में 

कोरकू आददवासी रहत ेहैं। कातकरी, कोलाम, कोरकू गोण्ड, दबुला, पाडवी, परधान, पावरा, ठाकुर, शभल्य, महादवेी 

कोली, माशडया, वारली, गोवरी जैसी जाशत-िजाशतयों में आददवासी समाज शवभाशजत ह।ै यह समाज अन्जान 

अांधशवश्वास, शनरक्षरता, दररद्रता, बेकारी, अस्वच्छता और शोषण की िक्की में शपस गया ह।ै आददवासी समाज अनेक 

अशनष्ट िथा और परांपराओं में अिका ह।ै  

आददवासी समाज में शशक्षा का अनुपात अत्यल्प ह।ै इस समाज का आज भी जाद-ूिोन ेपर गहरा शवश्वास ह।ै इस 

समाज के सभी व्यवहार जाशत पांिायत द्वारा शनयांशित होने से आददवाशसयों में 'जाशत पांिायत' का दबाव पाया जाता ह।ै 

आददवासी अपने आप को 'भूशमपुि' मानत ेहैं दिर भी आधे से ज्यादा समाज भूशमहीन ह।ै उनकी खेती भी शवकशसत नहीं 

ह।ै कुछ िुहनांदा आददवासी 'शवकशसत खेती' करत ेहैं लेदकन आधुशनक खेती व्यापार नीशत से बेखबर हैं। इसके कारण उन्हें 

खेती से उशित लाभ नहीं शमलता। पररणामस्वरूप आददवासी समाज खेती तथा अन्य कामों के शलए ऋण लेता ह ैलेदकन 

खेती में उशित लाभन शमलने के कारण  शजन्दगी भर ऋण के बोज तले दबा रहता ह।ै आददवासी समाज की वतपमान 

पररशस्थती के सांदभप में डॉ. रवींद्र कुमार यादव कहते हैं दक, “आजाद भारत का यथाथप आददवासी इलाकों के अशधग्रहण 

पुांजीवादी शवकास के बीि िशतरोधी सांघषपरत उजडते-बसते आददवासी समाज की गाथा से भरा पडा हैं।”२ 
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आददवाशसयों के अज्ञानतथा गरीबी का लाभ उठाकर बाहरी गैर आददवासी लोगों ने उनकी ज़मीन पर कब्जा 

दकया ह।ै ज़मींदार, छोिे व्यापारी, जांगल के ठेकेदार और सरकारी अशधकाररयों से आददवाशसयों का शोषण हो रहा ह।ै 

सरकार द्वारा वन सांपशि को राष्ट्रीय सांपशि घोशषत दकया गया ह।ै इसके िलते सरकार द्वारा भी आददवाशसयों की वन 

सांपदा के पारांपररक अशधकार पर आपशि आई ह।ै जांगल कािने पर भी पाबांदी लगाई गई ह।ै आददवाशसयों को उद्योग 

व्यापार का उशित िशशक्षण नहीं शमलता हैं पररणामता उसमें आत्म शवश्वास की कमी पाई जाती हैं। वह शहर में अगर 

मजदरू बनता ह ैतो उसे 'वनमानुष' के रूप में दखेा जाता ह।ै इसस ेनगरी जीवन में उसका दमघुि जाता ह।ै  

हर आददवासी जमाती का एक स्वतांि नाम होता ह।ै उस नाम से ही उस जाशत की पहिान होती ह।ै उनके इस 

नाम के पीछे जमाती के सामाशजक, साांस्कृशतक परम्परा का एक शवशेष इशतहास होता ह।ै शशक्षा के अभाव के कारण 

उनका इशतहास शलशखत रूप में नहीं ह।ै पूरे भारतवषप में आददवाशसयों में अांतर्वपवाह की िथाएाँ जाशत व्यवस्था पर 

आधाररत ह।ै यह लोग अपनी ही जाशत में शववाह करत ेहैं। यह आददवासी अपनी जाशत के बाहर शववाह करना नकारत ेहैं। 

आददवासी दगुपम िदशेों में वास्तव्य करत ेहैं। वैसे उन्हें बाह्य जगत से सांबांध रखना ठीक नहीं लगता। इस कारण उन तक 

तांिज्ञान पहुाँि नहीं पाता। इस कारण आददवाशसयों में उच्च तांिज्ञान का अभाव ह।ै आददवासी समाज की अथपव्यवस्था का 

आज भी िारांशभक स्वरूप ही शवद्यमान ह।ै आददवाशसयों का पयापवरण ही रोजी-रोिी का मुख्य साधन ह।ै खेती करना, 

शशकार करना, िल, िूल इकट्ठा करना आदद िकार से अपनी उपजीशवका िलाता। 

आददवासी समाज बारे में डॉ. िी. आर. दशेवगा कहती ह ै दक, “हमारे भारत दशे के सांशवधान में भी आददवासी 

समुदायों के शलए कई योजनाएाँ बनाई गयी हैं। उनकी आददम कला को तो हमारे शवकशसत समाज ने सराहा परांतु 

दभुापग्यवश उनकी सभ्यता और सांस्कृशत को तथा उनके मूलभूत अशधकारों को समझन े का ियास नहीं दकया।“३ 

पररणामस्वरूप सवापशधक िावधानों के बावजूद इस समुदाय की उन्नशत का सपना साकार नहीं हो सका। दर-बदर 

शवस्थाशपत होने के बावजूद इस समुदाय ने सांस्कृशत सभ्यता भाषा को कभी त्याग नहीं ददया। लाभ की िवृशि से दरू 

रहकर आददवासी समाज ने सददयों से जांगलों में कां दमलू खाकर तथा झरनों का पानी पीकर जीवन-यापन दकया। और 

अपनी भाषा, साशहत्य और जीवन शैली को अबाशधत रखा। आददवासी समाजशभमुख साशहत्य में सामाशजक वेदना, पीडा, 

आक्रोश का भाव तीव्रता से ददखाई दतेा हैं। 

जांगल में जीवन-यापान करत ेहुए भी आददवासी समाज ने हमारी गौरवशाली भारतीय सांस्कृशतक परांपरा को 

अनवरत जारी रखा। जन भाषा में होन ेकी वजह से आददवासी साशहत्य आददवासी समाज की तरह ही उपेक्षा का शशकार 

हुआ। आज भी सैकडों दशेज भाषाओं में आददवासी साशहत्य रिा जा रहा ह।ै हहांदी भाषा में आददवाशसयों पर जो भी 

उपन्यास शलख ेगए हैं, वह खाली ररसिप करने वाल ेछाि उनको जानते हैं। उनको कोई और पढ़ता नहीं हैं। आददवाशसयों 

पर शलख ेहुए उपन्यास को हहांदी का साशहशत्यक समाज बहुत कम पढ़ता ह।ै आददवासी समाज जीवन शििण करने के शलए 

पहल ेहमें आददवाशसयों के बारे में जानना बहुत जरूरी ह।ै  

भारत का सांशवधान कहता ह ै दक आददवासी इस दशे के एक शवशशष्ट साांस्कृशतक समुदाय ह।ै उनकी अपनी 

शवशशष्टता ह।ै उसका कोई धमप नहीं ह।ै वे हहांदसु्तान का एक शवशशष्ट साांस्कृशतक समुदाय ह।ैआददवासी समाज की एक बहुत 

बडी समस्या यह भी ह ैदक शशशक्षत आददवासी लोगों की अपने ही आददवासी समाज और सांस्कृशत के िशत हीन भावना। 

पढे़-शलख ेआददवासी लोग जो कॉलेजों से पढ़कर शनकलत ेहैं वे अपनी बोली-भाषा नहीं बोलते हैं। वे िूिी-िूिी गलत-सलत 
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अन्य स्थाशनय भाषा बोलत ेहैं मगर आददवासी भाषा को तो भूलकर भी नहीं बोलत ेहैं। अतः हाशशए पर रह ेआददवासी 

समाज को अन्य समाज की तरह मुख्य धारा में लान े के शलए आददवासी समाज के ही पढे़-शलखें युवकों को आगे आना 

होगा। आददवासी समाज त्मसम्मान आांदोलन व्यापक रूप में िलाना होगा। आददवासी समाज के सांदभप में डॉ. रवींद्र 

कुमार यादव कहते हैं दक, आददवासी समुदाय अनेक सांघषप के िमाण शमथकों से लेकर आयप-अनायप युद्ध तक िैल ेहुए हैं। 

यहा से लेकर आज तक वे लगातार सांघषप कर रह ेहैं।”४ 

सांशवधान में आददवासी लोगों को नई शस्थशत में अपने शववेक के अनसुार आग ेबढ़ने का मौका शमल ेऔर आददवासी 

समाज पर कोई भी बाह्य व्यवस्था जोर-जबरदस्ती ना करें। वास्तव में तो आददवासीयों के सांदभप में सही मूल्याांकन नहीं 

दकया गया ह।ै आददवाशसयों की एक अलग दशुनया होती ह।ै आददवासी समाज शुद्ध िाकृशतक वातावरण में रहना पसांद 

करता ह।ै यज्ञ में भी वह शवश्वास करता ह।ै उनके सारे अनुष्ठान वृक्ष, जल, वायु पृथ्वी को साक्षी मानकर ही सांपन्न होते हैं। 

उनकी दशुनया में पेड, पीधे, नददयााँ, नाल,ेझरन,े पवपत, पहाड, वन और अन्य वनजीव उनके सच्च ेसाथी होत ेहैं। सूरज 

कीपहली दकरणों के सांग उठना, शशकार करना, कन्दमलू खाना, भेड-बकरी िराना, कडी मेहनत करना भाांग पीकर 

नािना, गाना-बजाना उनकी अशनवायपता ह।ै  

आददवाशसयों के शलए वन ही जीवन सवपस्व ह।ै वन में ही उठना-बैठना, वन में ही खाना-पीना, वन में ही गाय, 

बकरी िराना, वन से कां द-मूल, जडी-बूिी, लकडी काठी लेना, वन में ही दकसी पेड के छााँव तले सो जाना, बीडी-पिा 

तोडना सब कुछ वन ही से तो होता ह।ै आददवासी गााँव या बस्ती को छोडकर जीवन शनवापह के शलए दरूस्थ घने जांगलों के 

बीि रहा करत ेहैं। शशकार कर अपना जीवन गुजारा करना या दिर लकडी, वनौषशधयााँ शहद आदद इकट्ठा कर ग्रामों, 

शहरों में बेिना इनका व्यवसाय होता ह।ै और अब ऐसी शस्थशत में गैर आददवासी समाज के हस्तके्षप के कारण जैस-ेजैसे 

वन किते गये, वैसे-वैसे आददवाशसयों की हालात शबगडते गए। आददवासी समाज के िशत सरकारी नीशत सांबांधी डॉ. गांगा 

सहाय मीना कहती हैं दक, “आददवाशसयों के मध्य फ़ैल रही जागृशत का मतलब शसिप  उनकी आतांररक समस्याओं िशत 

जागरूकता तक सीशमत न होकर राज के शोषण के शखलाि िेतना फ़ैलाने तक ह ैतो उसके दमन की नीशत अपना ली।”५ 

जल, जांगल, जमीन से आददवासी समाज का एक अलग नाता होता ह।ै जांगली िूल की तरह इनका शवकास होता 

ह।ै सहज भावाशभव्यशि इनकी पहिान ह।ै िाकृशतक शवकास ही उनका जीवन मूल्य ह,ै िकृशत की गोद में वे 

जीशवकोपाजपन करत ेहैं। िकृशत और सांस्कृशत का पारस्पररक सांतुलन, सामाशजक समानता, आर्थपक सहभाशगता, सवपसांमशत 

मूलक जनतांि, धार्मपकता, सामूशहक कलात्मक, अशभव्यशि आददवासी समाज की  पहिान होती हैं। हवा की तरह ही 

जल, जांगल और जमीन इनकी दशृष्ट में व्यशिगत सांपशि न होकर सामुदाशयक सांपशि ह।ै 

आददवासी समाज में सामान्यतः कई िथा-परम्पराएाँ ििशलत हैं। बशल िथा, जमसेना िथा, तम्बाकू बािना, 

शरीर गोदना, भगेला रखना, सूतक मनाना, मेहर िथा, दधू-लौिाना, स्मारक बनाना, श्राद्ध करना, ताबीज बााँधना आदद 

कई िथाएाँ रहती हैं। वधूमूल्य िथा में इस िथा के पीछे दधू का कजप उतारना, वध ूके शलए माता-शपता ने जो खिप दकया 

उस ेअदा करन ेका भाव होता ह।ै भूत-िेत, मृतात्मा, दवेी-दवेता को िसन्न कराने के शलए मुगी, बकरी, भैंसा या नर की 

बशल दनेे की िथा ह।ै अथापत आददवासी समाज जन रूदढ़- िथाओं का शवरोध न करते हुए उनको मान्यता दतेा ह ैऔर 
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अपनी साांस्कृशतक धरोहर की रक्षा करता ह।ै हमारी भारतीय परांपरा में आददवासी िारांशभक कृषक थ,े बहुत लांब ेसमय 

तक ये जांगलों और पहाडों के शपछवाड ेरहकर िासदीमय जीवन-यापन करत े रह।े कृशष उनके आर्थपक जीवन की एक 

महत्वपूणप घिना थी और ह।ै  

शनष्कषप 

आज के आधुशनक समय में भी आददवासी समाज एक हाशशए का समाज हैं शजस समाज ने अांग्रजेों के शासन काल 

से कई अत्यािारों को सहा हैं। आददकाल से ही अपने जीवन-यापण के शलए सांघषप करन ेवाला आददवासी आज भी वनों 

पर के आक्रमण, जांगल किाई, ठेकेदारों के अत्यािार, सरकारी शवकास योजना का भूलभुलैया, औद्योगीकरण, शमल 

माशलकों का िशतरोध आदद न जाने दकतने सांघषों से जझू रहा आददवासी आज भी ददखाई दतेा ह।ै आददवासी समाज का 

आददवासी स्वच्छन्दी, स्वतन्ि, जांगल शनवासी, अांधश्रद्धालु, आज्ञानी, सीशमत अपेक्षा रखने वाला आददपुि ह।ै लेदकन 

पाशश्चमात्यीकरण, आधशुनकीकरण, पेड किाई, िदषूण, भूस्खलन आदद समस्याओं से आज का आददवासी समाज पीशडत 

हैं। 

भौशतकवादी और उपभोिावादी आज की आधुशनक समाज सांस्कृशत इसे गलत रांग द ेरही ह।ै आददवासी समाज 

जमीन और जांगल पर दकसी का अशधकार नहीं िाहता। आददवासी जनजीवन से जडुा साशहत्य आददवासी साशहत्य माना 

ह।ै आददवासी का अथप वन, जांगल में रहन ेवाला, नगरों से दरू, अिगत ऐसी जनजाशत आददवासी मानी ह।ै आददवासी 

समाज अपन ेिािीन भारतीय सांस्कृशत का रक्षक हैं। आददवासी दशेभि, भारत मााँ की सांतान हैं। तीर कमान के सहारे 

अांग्रेजों से लोहा लेने वाला पहला क्राांशतकारी पुरुष आददवासी ही ह।ै लेदकन दिर भी अपनी भारत माता के शलए इतना 

सबकुछ करनेवाला आददवासी समाज आज भी हाशशए पर ही ददखाई दतेा हैं। 
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