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प्रस्तावना 

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर जी के 'शिशित बनो, संघठित बनो, संघर्ष करो' इस महामतं्र स ेयह समाज शवद्रोही एवं 

चेशतत बना। उसमें स्वत्व, अशस्मता, आत्मगौरव, आत्माशिमान का िाव जाग उिा, साथ-ही-साथ साशहत्यकारों ने अपनी 

अनुिूशत को अशिव्यशि दनेे का प्रयास ककया। पठरणामतः 'आप बीती' को िब्द बद्ध करके आत्मकथा का सृजन होने लगा। 

आत्मकथा से यह स्पष्ट होता ह,ै अब दशलत शिशित बनकर अपने अशिकारों की प्राशि के शलए सघंर्ष कर रहा ह।ै 

दशलत आत्मकथा का साशहशत्यक मूल्य होन ेके साथ-साथ उसका दशलत संस्कृशत, इशतहास, समस्या तथा चेतना की दशृष्ट स े

महत्त्व रहा ह।ै दशलत आत्मकथाएं दशलत जीवन, चेतना, शवद्रोह का प्रतीक ह।ै दशलत आत्मकथाओ के प्रेरणास्थान बुद्ध, 

कबीर, फुले, िाहू और बाबासाहबे आंबेडकर जी रह ेह।ै दशलत आत्मकथाओ की शविेर्ता ह,ै वह आत्मकथा उस लेखक की 

एक दशलत व्यशि की आत्मकथा न होकर दशलत समाज की आत्मकथा होती ह।ै दशलत आत्मकथाओं में समाजद्वारा दशलतो 

के साथ ककए जानेवाले सामाशजक अन्याय, असमानता, जाशत िदेिाव, िोर्ण और अस्पृिता आकद का यथाथष रूप दखेने 

को शमलता ह।ै  

िारतीय साशहत्यकारों ने समाज जीवन के साथ-साथ नई सोच, नई मान्यता, नए शवचार आकद को अंककत ककया 

ह,ै शजसमें परंपरासे िोशर्त, उपेशित, दशलत, मजदरू, ककसान आकदम अपनी व्यथा-कथा प्रस्तुत करने लगे, साशहत्य 

समृशद्ध का यही प्रमाण ह।ै दशलत साशहत्य में उपन्यास, कहानी, काव्य के साथ आत्मकथा का िी अपना शवशिष्ट स्थान ह।ै 

दशलत साशहत्यकारों द्वारा शलखी अपनी जीवनी, आत्मकथा साशहत्य की शविा बनी ह।ै 

https://ijhsbc.iar-a.com/
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आत्मकथा का स्वरूप 

आत्मकथा, याने अपनी खुद की कथा-आत्मकथा कहीं जाती ह।ै इसके शलए आत्मवृत्त, आत्मचठरत्र, आत्मशनवेदन, 

आत्मकहानी आकद पयाषयी िब्द ह।ै रचनाकार सामान्यतः अपनी ढलती उम्र के साथ आत्मकथा का सृजन करता ह।ै अतीत 

की घटनाएँ, संदिष, संस्कार, संघर्ष, समाज व्यवस्था, पठरवार, पठरशस्थशत का अपनी स्मृशत के आिार पर शचत्रण करता ह।ै 

इसीकारण यह कथा इशतहास बनती ह।ै स्वानुिूशत और जीवन का शमलाफ आत्मकथा ह।ै  

दशलत साशहत्य एवं दशलत आत्मकथा की प्रेरणा डॉ. बाबासाहब जी के शवचार ह।ै डॉ. स्नेहलता िमाष का कथन ह,ै 

“आत्मकथा मानव के अनुिवों का आत्मीय िैली में प्रस्तुत ककया गया लेखा-जोखा ह।ै”१ डॉ. शत्रगुणायत की िारणा ह,ै 

“आत्मकथा में जीवन की सबलता-दबुषलता के साथ संपूणष व्यशित्व का उद्घाटन होता ह।ै”२ इस दशृष्ट से डॉ. सुिीला 

टाकिौरे जी की प्रस्तुत आत्मकथा 'शिकंजे का ददष' महत्त्वपूणष लगती ह।ै दशलत आत्मकथा का साशहशत्यक, सामाशजक, 

सांस्कृशतक, िाशर्क, ऐशतहाशसक, राजनीशतक, आर्थषक दशृष्ट स ेअध्ययन होना चाशहए यह कथन यहाँ यथाथष लगता ह।ै 

आत्मकथा की शविरे्ताएं 

यह स्वशलशखत ह,ै इसमें शवगत जीवन की अशिव्यशि होती ह।ै व्यशिगत अनिुूशत शवर्य बनती ह।ै आत्मकथा 

आत्मशनरीिण, आत्मअध्ययन का सािन ह,ै बीतें जीवन का ससंहा- वलोकन ह,ै यह जीवन का इशतहास, अनुिवों का 

लेखा-जोखा ह।ै इसमें शवद्रोह, जागृशत, बाबासाहब के शवचार होते ह।ै इसमें सजीवता, यथाथषता होती ह।ै प्रस्तुत 

आत्मकथा में इसके दिषन होते ह।ै 

दशलत आत्मकथा में दशलतों का होनेवाला िोर्ण, गरीबी, अत्याचार, अन्याय, अंि- शवश्वास, समस्या, अफसरों 

की नीशत, सवणों की शवकृत मनोवृशत्त, बोली िार्ा, सांस्कृशतक पृष्ठिूशम का शचत्रण होने से ये रचनाएं िरोहर बनी ह।ै 

आत्मकथाए ँदशलत आदंोलन एवं सामाशजक पुनरुत्थान को बल दतेी ह।ैऐसा लगता है, डॉ. सुिीला टाकिौरे जी का िी 

यहीं लक्ष्य रहा ह।ै 

शिकंज ेका ददष - 'संघर्षरत दशलत स्त्री की कथा' 

आज का पढा-शलखा दशलत युवा नगरों- महानगरों में जीवनपयापन कर रहा ह,ै परंतु वहाँ की संस्कृशत उसके 

साथ जो व्यवहार कर रही ह ैइससे वह शवद्रोही बनता जा रहा ह।ै लगता ह,ै आज िी जातीयता की दीवारे नही टूटी न 

समानता की मनोवृशत्त बनी। प्रस्तुत आत्मकथा इसका प्रमाण ह।ै एक शनम्न, अछूत पठरवार में पैदा होनेवाली सुिीला हर 

हालत का मुकाबला करके उच्च शििा प्राि करती ह।ै पीएच.डी. होने पर िी सवणष लोग उन्ह ेझाडूवाली जाती की मानते 

ह।ै इससे घायल लेशखका बदु्ध, आंबडेकरजी के शवचारों पर श्रद्धा रखकर कायष करती ह।ै उसकी जीवनी दशलत नारी संघर्ष 

की कथा, सफलता की गाथा, पढी-शलखी शवद्रोह मशहला की आत्मकथा ह ैजो आज आदिष लगती ह।ै 

डॉ. सुिीला टाकिौरे जी आज सहदंी साशहत्य में जानी-पहचानी साशहत्यकार ह,ै परंतु वह अपनी आपको प्रथम 

सामाशजक कायषकताष मानती ह।ै बचपन से कशवता शलखकर आत्माशिव्यशि करनेवाली टाकिौरे जी न े “स्वाती बंद ूऔर 
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खारे मोती, यह तुम िी जानों, तुमने उसे कब पहचाना,हमारे शहस्से का सूरज' आकद काव्यसंग्रह, टूटता वहम, अनुिूशत के 

घेरे, संघर्ष, आकद कहानी संग्रह, नंगा सत्य, रंग और व्यंग्य आकद नाटक, पठरवतषन जरूरी ह ैलखे संग्रह, सहदंी साशहत्य में 

नारी, िारतीय नारी:समाज और साशहत्य के ऐशतहाशसक संदिों शववरण”3 आकद साशहत्यकृशतयों का सृजन ककया। 

समाजसुिारक, बुद्ध और बाबासाहब के शवचारों का प्रसार, शििाप्रसार, समाज जागृशत, नारी मुशि आकद 

शवचारों से प्रिाशवत टाकिौरे जी को “दशलत साशहत्य अकादमी का 'शवशिष्ठ सेवा पुरस्कार', रमशणका फाऊंडेिन के 

'साशवत्रीबाई फुले सम्मान' से सन्माशनत ह।ै४ श्रीलंका, इंग्लंड, मॉरीिस, यु. के., दबुई आकद शवदिेों की यात्राएँ कर चुकी 

ह।ै पीशडत, िूखें जनों को अपना मानों, उनके कष्ट दरू करो, पठरवतषन का मागष आपनाओं इसी संदिे के साथ वह कहती है, 

“म ैशसफष  साशहत्यकार नाही हू,ँ शसफष  प्राध्यापक नही हू,ँइसके पहल ेम ैसामाशजक कायषकताष हू।ँ”५ यह कथन उनके संघर्षरत 

जीवन पर प्रकाि डालता ह।ै 

डॉ. सुिीला टाकिौरे द्वारा शलशखत 'शिकंजे का ददष' आत्मकथा का वाणी प्रकािन, कदल्ली द्वारा 2011 में प्रथम  

प्रकािन और 2014 में आवतृ्ती संस्करण का प्रकािन हुआ। कुल 304 पृष्ठों की यह रचना शिशित दशलत नारी मन का 

दस्तावेज, उच्चशिशित होने पर िी सवणों द्वारा उन्हें अपमाशनत करने की मनोवृशत्त का सबूत, छुआछुत से पीशडत दशलत 

मन की आवाज, संघर्षरत नारी का पठरवार, एवं व्यवस्था के प्रशत शवद्रोह, मनुवादी जातीयता का शवरोि, समाज सुिार 

एवं एकता का आदिष ह।ै 

शिकंजा यान े'पंजा', 'कोल'ू, 'कसने का यंत्र', अथाषत दशलत समाज को मनुवादी व्यवस्था ने शिकंज ेमें जकड रखा 

ह,ै शजसका पठरणाम शसफष  ददष ही ह।ै वो कहती ह,ै “शजस तरह ककसी ताकतवर को शिकंजे में जकडकर उसकी पूरी ताकत 

को नगण्य बना कदया जाता ह ै ,उसी तरह मुझे िी सामाशजक जीवन की मनुवादी शवर्मता ने, वणषवाद –जातीवादी 

समाज व्यवस्था ने शिकंजे में जकडकर रखा, शजसका पठरणाम पीडा –ददष, छटपटाहट के शसवा कुछ नही ह।ै”६ समाज की 

गलत व्यवस्था के कारण उनको जातीव्यवस्था को तोडना, मानवतावादी, समतावादी समाज का शनमाषण करना, 

मनुवाकदयों को फटकारना, िोर्ण से मुशि पाना, दशलत स्त्री की व्यथा बताना आकद उद्देश्य यहापर कदखाई दतेे ह।ै वह 

स्वयम् कहती ह,ै “मेरी आत्मकथा दशलत आत्मकथा होने के साथ एक स्त्री की आत्मकथा ह।ै”७ हर प्रकार के िोर्ण से मुशि 

पाना दशलत साशहत्य और दशलत आंदोलन का उद्देश्य ह।ै  

सुिीला जी का जन्म 1959 में आर्ाढ की नवमी के कदन िाम सात बज ेके आसपास हुआ। माँ को तारीख के बदले 

शतशथ याद ह।ै पंशडत जी न े'गोदावरी', रेणुका' नाम बताया मगर नगरपठरर्द में पंजीकरण के समय शपताजी ने 'सुिीला' 

नाम रखा। प्यार से िीला, शसशलया, शसल्लो कहा जाता। गांव स ेशमली जिून, रोटी, अनाज और उतरन कपडों से जीवन 

चलता। गांव में छुआछूत होने से िंगी की बस्ती गांव के बाहर होती। गरीबी के कारण िूख के समय चाय के साथ रोटी 

खाती, मगर मा,ँ नानी का प्यार जादा था।८ गठरबी में िी प्यार का एहसास यहाँ कदखाई दतेा ह।ै  
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पाििाला में अपमान, उपेिा के कारण सुिीला की बडी बहन चौथी किा तक पढी। सुिीला की पढाई में माँ का 

सहयोग शमला। लोग कहते “लडककएँ तो शचरैया हैं, चूल्हें का लूगडा (जलती लकडी) ह ैजहा का लुगडा वही जले तो अच्छा 

ह।ै”९ यही सामाशजक मानशसकता का शिकंजा नारी प्रगशत में बािक था, यही ददष था। 1960 में पाििाला में नाम 

शलखवाया 'कुमारी सुिीला रामप्रसाद घावंरी'।१० सुिीला को सबसे पीछे शबिाया जाता, उसे छूने पर अध्यापक नहाते। 

वह कहती ह ै“किी मन करता इसे िक्का दकेर सबके आगे शनकल जाऊ,लेककन बचपन से शसखा ए गये दासता, िय से पूणष 

संस्कार और आदिष मेरे पैरों की बेशडयाँ बन जाते थी।”११ शििा के प्रती सुिीला जी के मन में लालसा थी।  

अपमान, डर के कारण छोटा मोहन स्कूल नहीं जाना चाहता, परंतु सिुीला के मन में पढाई शजद थी, उसे कोई 

रोक नहीं सका। सवणष अध्यापकों के व्यवहार से सुिीला दःुखी होती तब नानी आिीवाषद दतेी थी “खूब पढ शलखकर बडी 

अफसर बनना, खानदान का नाम रोिन करना।”१२ इससे शििा का महत्त्व उस जमाने नानी ने समजाने कक कोशिि कक 

ह।ै शििा से पठरशस्थती को बदला जा सकता ह ैये यहा ँपर कदखाई दतेा ह।ै  

नानी नगरपठरर्द में सफाई कमषचारी थी, बेगार से वह थक गई तथा गांव में 'दाई' का िी काम करत। 'मैला 

उिाना,जनम का पाप माननेवाली यह जाशत ह।ै नानी गुस्से से िगवान को कोसते हुए कहती थी “यह सब तेरी ही करततू 

ह ैिगवान, मुह पेट बनायो तो बनायो,जात –पात क्यो बनाई ? हम ही क्यो करे नरक सफाई का काम? शजसने रीत 

बनाई ह,ै किी वे िी करके दखेे, तब पता चलगेो।”१३ मन कक पीडा और ददष िरे जीवन का सामना करनेवाल ेलोग इस 

समाज का शहस्सा ह।ै समाज व्यवस्था की शवर्मता पर यहा ँप्रकाि डाला ह।ै 

जब सुिीला पांचवी किा में थी तब चोरी न करने पर िी सवणों ने चोरी का आरोप लगाया, इससे वह व्यशथत 

हुई। पीने के शलए पानी न शमलना, अछूतों को किोर दडं दनेा नृत्य स ेदरू रखना, कागज में बफष  दनेा आकद से दःुखी होती 

ह।ै बहुत अपमान महसूस हुआ था, वह रोती हुई कहती, “क्या गुनाह था मेरा? यही कक मै अछुत जाशत में पैदा हुई।”१४ 

यही सवाल ददष बना। हठरजन कहने से ददष अशिक तीव्र होता, यहाँ सवणो की मनोवृशत्त स्पष्ट होती ह।ै फुलचंद सेि द्वारा 

दरू से ककराना माल दनेा, कंुए पर गाय-बैल पानी पी सकते मगर अछूत नहीं, दशलत मठरजों को दखेने के शलए डॉक्टर का 

न आना ददष के यही कारण ह।ै मां के बहुत शबमार होनेपर सुिीला टाकिौरे कक नानी डॉक्टर के सामने बहुत रोई और 

शगडशगडाई थी “डॉक्टर साब, मैने सजदंगी िर आपकी सेवा कक ह,ै मेरी बेटी को अच्छा कर दो।”१५ इससे पता चलता ह ै

कक लोग ककतने बुरे व्यवहार लोगो के प्रती करते थे और उस व्यवहार का उनको जरा िी अफसोस तक नही था।  

दशलत मुगी-बकरी, सूअर पाल सकते, गाय पालना िमष शवरोिी था। सुिीला माँ के साथ खेती में काम पर जाती, 

कडी मेहनत करके खाने का इंतजाम ककया जाता। शपताजी, िाई मजदरूी करते। मा ंकहती थी “अिी से मेहनत करन ेकी 

आदत नही बनेगी तो सजंदगी कैसे शनकलेगी।”१६ अिावग्रस्त जीवन में िूख पीडादायक थी, महेनत से उसे शमटाया जा 

सकता ह,ै यह जीवन की सच्चाई ह।ै  

सुिीला की पढाई के साथ खेल कूद में रूशच थी। वह खो-खो ठटम की किान रही। पाििाला में पहनन ेके शलए 

एक ही सारी थी, इसशलए वह दो-दो कदन स्कूल नहीं जाती। मालवा, होिंगाबाद शजले में अपनी जाशत की पहली लडकी 
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थी शजसने ग्यारहवी, हायर सेकंडरी स्कूल पास ककया। वह कहती ह,ै “गठरबी के कष्टो के साथ इज्जत आबरु की सचंता िी 

लगी रहती।”१७ यही उनका जीवन रहा ह।ै गरीब अछूत बेटी की इज्जत सरेआम लूटी जाती थी, इसशलए सुिीला को 

माता-शपताजी अकेली जान ेनहीं दतेे। बशस्तयां जलाना, सामूशहक बलात्कार, अत्याचार आम बात थी। इसपर िी यहाँ 

सोचा ह।ै एक ियावह यथाथषता स्पष्ट की ह।ै 

'कुसुम महाशवद्यालय' में अगली पढाई िुरू होती ह।ै शमलनेवाली छात्रवृशत्त स े ककताबें, कपडें खरेदती थी। 

छात्रवृशत्त के कारण जाशत का बोि होता था। बी.ए. 2 में उनकी िादी की बात चली तब खाना पीना छोडा-अंत में 

पठरवारवालों ने अगली पढाई के शलए नाम दाशखल ककया। सुिीला का शििा प्राशि का यह संघर्ष िशवष्य की नींव बनी। 

अपने ससुराल जीवन के बारे में स्पष्टता के साथ शलखा ह।ै “माचष 1974 को नागपरु के सुंदरलाल टाकिौरे के साथ 

िादी हुई।”१८ अब ‘श्रीमती सुिीला सुंदरलाल टाकिौरे’ बनी। सास-ननंद द्वारा अपमान, पशतद्वारा बार-बार पीटाई होना, 

छोटा मकान, बडा पठरवार, जेिानी-दवेरानी की सेवा करना, सुिीला का अशस्तत्वहीन होना-िखूी रहना, रोना मगर 

ककसी ने न पछूना यह जीवन िी जीती ह,ै क्योंकक नानी के संस्कार थे। 

किा दसवी में सुिीला टाकिौरे के पास एकही युशनफॉमष की नीली साडी थी। हफ्तािर वह एक ही साडी 

पहनती। मां के सामने रोती, चील्ला-चील्लाकर कहती, “रोज स्कूल में एक ही साडी पहनकर जाने से मुझे िमष आती ह,ै 

दसुरी साडी क्यो नही कदलाते..?”१९ आिावग्रस्थ जीवन की सच्चाई का शचत्रण यहा ँहुआ ह।ै सुिीला बी. एड. करती ह,ै 

छोटे घर में अध्ययन-पढाई के शलए जगह, समय न होने से लायब्ररेी में बैिकर अध्ययन करती, पहनने के शलए अच्छी 

सारी नहीं। बी. एड. होने के पश्चात घर खचाष चलाने के शलए 'मातृसेवा संघ' अस्पताल में गंद ेकपडे िोने का काम करती, 

वहाँ िी अपमान उपेिा शमली।“अपमान और वेदना दशलत जीवन का सत्य ह।ै”२० यहाँ जातीयता की ियावहता कदखाई 

दतेी ह,ै शजसमें इन्साशनयत नहीं थी। 

“1976 में प्रकाि हायस्कूल में अध्याशपका बनी, मगर पशत के साईकल पर बैिकर स्कूल जाती।”२१ अपनी 

स्वतंत्रता को चाह्कर िी न शमलन ेका ददष ह।ै सुिीला जी उच्चशिशिता अध्याशपका, समाजसेशवका थी। अपने समाज में 

जाकर बच्चों की शििा, एकता, रोजगार उपलशब्ि पर िार्ण दतेी। घर, पठरवार बच्चों की दखेिाल, नौकरी आकद को एक 

साथ संिालनवेाली वह आदिष िारतीय नारी ह।ै 

उनका उच्च शििा एक सपना था। 1986 में सहदंी साशहत्य में प्रथम श्रणेी में, एम.ए. करके डॉ. योगशे्वरी िास्त्री के 

शनदिेन में 'अज्ञेय के कथा साशहत्य में नारी' इस शवर्य पर पीएच. डी. के शलए िोि कायष िरुू ककया। 1986 में सेि 

केसरीलाल पोरवाल कॉलेज में सहदंी प्राध्यापकी बनी।२२ प्राध्याशपका होकर िी वह अछूत मानी गई, यही ददष था। 1990 

में पी.एच. डी. प्राि करने से नाम बनी डॉ. सुिीला टाकिौरे।२३  

मंशजल एक नहीं अनेक थी हर मंशजल के रास्ते कठिनाइयों से जूझत ेपार ककए, संघर्ष करती रही। प्राध्याशपका 

होकर िी अत्याचार होत ेरह,े बस ककराऐ के शलए पशत से पैसे मांगने पडते, तो किी पैदल जाना पडता ह।ै पशत कहता, 
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“तू मेरे सामने कुछ िी नही ह।ै तेरी औकात शसफष  एक बतषन मांजने वाली नौकरानी के बराबर ह।ै”२४ लगता ह ै पढी-शलखी 

दशलत नारी आज िी समाज पठरवार में उपेशित ही ह।ै  

वह दशलत मशहला आंदोलन, अशखल िारतीय स्त्री संघटन, दशलत साशहत्यकारों से जुडी रही। उनका जीवन 

िावनाओं का अंतद्वदं ह।ै उनके व्यशित्व शनमाषण में पशत का योगदान रहा ह।ै 2005 में छोटी बेटी की िादी प्रिात पुहाल 

से तो दवेयानी की पंकज गजशिएं से अंतजाषतीय शववाह बौद्ध पद्धशत से कराना अपने आप में क्ांशतकारी घटना थी।२५ 

समाज का शवरोि होने पर िी नई राह पकडती रही। 

जाशतिेद की एक घटना 1994 की बात ह,ै महाशवद्यालय में मनुवादी प्राध्यापक थे। सुिीला जी एस. सी. थी, 

प्राध्यापकों को उन्होंने िोजन के शलए अपने घर बुलाने पर िी शसफष  तीन आयें तथा जातीयता के कारण फ्लॅट बेचना 

पडा। वह मानती ह,ै इसके शलए समाज व्यवस्था बदलनी चाशहए।२६ बाबासाहब ने समता से, जीने का अशिकार कदया, 

उनके मागष पर चलना सवोत्तम ह,ै लेकीन लोग इसे कब समझेंगे? यही ददष ह।ै 

वह बाबासाहब को नेता, िुिसचंतक मानती ह।ै शििा, एकता और संघर्ष की कमी के कारण दशलत शपछडा ह।ै 

आगे कहती ह,ै 'मुझे उस कदन का इंतजार ह,ै हमारे लोग फुले, आंबेडकर को जानेंगे, शवचारों को समझेंगे तिी वे अपनी 

सही शस्थशत जान पाएंगे।२७ 

लेखन के बारे में कहती ह,ै “मेरे लेखन की सफलता कलात्मकता बताने में नही बल्की मानवीय िावना –संवेदना 

को जगना में ह ैताकी समाज की ऐसी पठरशस्थतीयो का अवलोकन करके, सचंतन-मनन के साथ उनका खंडन ककया जाए 

और समतावादी, मानवतावादी शस्थतीयो का शनत्य–नवशनमाषण ककया जाए।”२८ उनके लेखन का आिार जाशतगत अपमान 

की कचोट और उत्पीडन की वेदना ह।ै उनका लेखन दशलत शवमिष के साथ नारी िोर्ण की शस्थशत को बताने और उससे 

मुशि पान ेका आव्हान ह।ै 

आत्मकथा में जीए हुए जीवन का, िोगे हुए िणों का, झेले हुए सुख दःुखो का यथाथष शचत्रण इसमें होता ह।ै दशलत 

आत्मकथा एक व्यशि की आत्मकथा न होकर एक समाज की आत्मकथा होती है। दशलतों को अपमान, घृणा, जाशतिदे, 

उपेिा का शिकार होना पडा ह।ै सवणों द्वारा दशलतों पर ककए जानेवाले सामाशजक अन्याय, असमानता, िोर्ण, 

अस्पृश्यता आकद का शचत्रण आत्मकथा में शबना शहचक दशलत लेशखका कर रही हैं। 

वेदना में हार नहीं मानकर शहम्मत से इन्सान को आगे बढते रहना ह।ै ददष का शनदान हो, मानव के रुप में हमारी 

पहचान हो, तिी शिकंज ेका ददष आत्मकथा लेखन साथषक हो जाएगा। 

शनष्कर्ष 

पूरी आत्मकथा पढने से यह स्पष्ट होता ह,ै जो िोगा उसे यथाथष से अशिव्यि ककया। अपमान, सन्मान के साथ 

अपराि िी स्वीकारा।  पाठरवाठरक जीवन की सिी घटनाएँ बीना परदा रखे कहीं ह-ैकौन क्या कहें? इसकी अपेिा 

सुिीला जी को जो कहना था वह कहा, उसकी जड शिकंजे का ददष, जातीयता मनुवादी व्यवस्था ह।ै आिुशनकता के युग में 
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िी नारी ककतनी स्वतंत्र ह?ै पढी शलखी हो, नागरी हो या नौकरी करनेवाली यही सवाल उिाया ह।ै स्वयंम लेशखका इन 

शतनों रूपों में शचशत्रत ह ैमगर िोशर्त ह।ै नौकरी करने पर िी बस ककराए के शलए पैसे मांगना, पीटाई सहना, िूखी रहना 

आकद के मूल नानी के संस्कार ह।ै सब कुछ सहना यहीं संस्कार वह मानती ह।ै 

मुझे लगता ह ैसुिीला पढी-शलखी होकर िी अत्याचार, अन्याय क्यो सहती ह?ै कब सुिीला शवद्रोही बनगेी, 

व्यवस्था को जड से उखाडगेी? नारी कहाँ तक सबला ह?ै पुरुर् प्रिान व्यवस्था, जातीयता के जहरी दिं से उन्हें कब मुशि 

शमलेगी? यही सवाल उिाए ह।ै यह एक अच्छी आत्मकथा बनी ह।ै 

सुिीला जी न ेकुछ न शछपाकर अपनी जीवन यात्रा समाज के सामने रखी। 21वी सदी पर दस्तक दनेेवाले समाज 

पर, आिुशनकता का स्वांग रचानेवाले समाज व्यवस्था पर यह करारी चोट इस आत्मकथा में की ह।ै  

सिंदभम सचूी 

 डॉ. िरत सगरे-दशलत साशहत्य िोि एवं कदिा -ग्रंथशविरे् प्रशतष्ठान, पुणे. प्रथम संस्करण –पृ-69 

 िरत सगरे-दशलत साशहत्य िोि एवं कदिा -ग्रंथशविेर् प्रशतष्ठान, पुणे.प्रथम संस्करण –पृ-69 

 सुिीला टाकिौरे-शिकंजे का ददष-वाणी प्रकािन कदल्ली,आवृत्ती प्रकािन -2014 –पृ.269  

 सुिीला टाकिौरे-शिकंजे का ददष-वाणी प्रकािन कदल्ली, आवृत्ती प्रकािन -2014 –पृ.276  

 सुिीला टाकिौरे-शिकंजे का ददष-वाणी प्रकािन कदल्ली, आवृत्ती प्रकािन -2014 –पृ.303 

 सुिीला टाकिौरे-शिकंजे का ददष-वाणी प्रकािन कदल्ली, आवृत्ती प्रकािन -2014 –पृ.7  

 वही पृ. 9 

 वही पृ. 14 

 वही पृ. 17 

 वही पृ. 18 

 वही पृ.19 

 वही पृ. 23 

 13 .वही.पृ. 26 

 वही पृ. 45 

 वही पृ. 51 

 वही पृ. 55 

 वही पृ. 102 

 वही पृ .130 

 वही पृ. 106 

 वही पृ. 157 

 वही पृ. 159 



प्रा. अश्विनी जगदीप थोरात | International Journal of Humanities, Social Science, Business Management and Commerce, 2024, 

08, 01, 130-137 

 

This journal is © IARA 2024 | International Journal of Humanities, Social Science, Business Management & 

Commerce 2024, Vol. 8 (1), 130-137 137 

 

 वही पृ. 186 

 वही पृ .191 

 वही पृ. 200 

 वही पृ. 225 

 पृ. 237 

 पृ. 254 

 वही पृ. 9  


