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शोध स र ांश 

ह िंदी मह ला साह त्यकारों में अलका सरावगी का स्थान उच्च कोटि पर  ।ै अलका सरावगी का उपन्यास जगत 

बहुत रोचक उद्देश्य परक  ,ै जो पाठकों को  र समय सोचनेपर मजबूर कर दतेा  ।ै 'ददव्ािंगता' और 'साह त्य' का उतना 

 ी घहनष्ठ सिंबिंध  ,ै हजतना 'व्हि' और 'समाज' का। पटरवार  ी समाज की लघुतम इकाई  ।ै दकसी भी व्हि के 

अहस्तत्व के स्वीकार-अस्वीकार का प्रश्न सववप्रथम उसके पटरवार से जुडा  ोता  ।ै पटरवार में र नेवाले प्रत्येक सदस्य की 

अपनी एक भूहमका  ोती  ।ै ककिं तु शारीटरक अक्षमता के कारण दकसी व्हि की भहूमका अथवा उसके अहस्तत्व को नकार 

ददया जाए, तो ऐसे में व्हि कुिं टठत  ो जाता   ैया उसका सिंपूणव जीवन बोझ बन जाता  ।ै  मारा समाज और पटरवार 

ददव्ािंग व्हियों के प्रहत दकतना सिंवेदनशील  ?ै उनके हलए जीवन को दकतना आसान दकया गया   ैतादक उनको भी 

दाहयत्व हनभान ेकी पात्रता प्राप्त  ो। 

बीज शब्द : ददव्ािंग, सिंघर्व, उपेहक्षत, ददव्ािंगता, अध्ययनशील 

प्रस्तावना 

सामान्य तथा 'ददव्ािंग' ऐसी शारीटरक एविं मानहसक अक्षमता   ैहजसके चलते कोई व्हि सामान्य व्हियों की 

तर  दकसी कायव को करन ेमें अक्षम  ोता  ।ै समाज-इहत ास को दखेन े से स्पष्ट  ोता   ै दक ददव्ािंगों की अपनी कोई 

प चान न ीं र ी  ।ै हनरिंतर तथा योग्य कायव करत ेर  ेसमाज में हस्थत स्थाहपत वगव की सेवा करत ेर  ेऔर बदले में 

हजतना दते े ैं उतने में सिंतुष्ट र त े ैं। डॉ.के.ए. वाजपयेी जी न ेक ा  ,ै - "जरा सोहचय ेजो जन्म से हवकलािंग   ैउसका 
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जीवन दशवन क्या  ोगा? शायद एक शून्य हजसकी  म आप कल्पना मात्र  ी कर सकते  ैं, उसकी सोच, उसका व्हित्व, 

बधाए, तथ्य ीन दसूरों पर हनभवर जीवन और बहुत बडा प्रश्नवाचक हचन्  हजसका शायद उत्तर खोज पाना वाकई एक 

चुनोती  ।ै“ 

जन्मजात प्राकृहतक अथवा अन्य कारणो से शरीर के दकसी अिंग की अक्षमता वस्तुत: हवकलािंगता  ।ै य  एक 

अनपेहक्षक अनामािंहत्रत घिना  ,ै हजसके हलए दकसी एक कारण को दोर्ी ठ रना सरासर नाइिंसाफी  ोगी। उम्र, जाहत, 

वणव, सिंप्रदाय, वगव, धमव, हलिंग की सीमाओं से परे कोई भी इसका हशकार  ो सकता  ।ै ददव्ािंगता चा  ेशारीटरक  ो या 

मानहसक आिंहशक  ो या पणूव एक अवािंहित हस्थहत   ैहजस ेन चा त ेहुए भी व्हि को स्वीकार करना पडता  ।ै 

ददव्ािंगों के हलए ददव्ािंग शब्द का प्रयोग अभी नया  ।ैइसके पूवव ददव्ािंगों के हलए हवकलािंग शब्द प्रचलन में था। 

ददव्ािंग शब्द प्रधानमिंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा ददव्ािंगों के सम्मान और उनकी हवलक्षण प्रहतभा को दखेत ेहुए स्वीकार दकया 

गया   ैमाननीय प्रधानमिंत्री के अनुसार ददव्ािंग व्हि शरीर से अक्षम  ोते हुए भी ऐसे हवलक्षण कम कर जाते  ैं दक 

उनकी योग्यता और प्रहतभा पर आश्चयव  ोता   ैऐसे में शारीटरक रूप से अक्षम व्हियों के हलए हवकलािंग के स्थान पर 

ददव्ािंग शब्द प्रयोग दकया जाना चाह ए। ककिं तु आदशव और यथाथव में  मेशा से हवभदे र ा  ।ै समाज में हवकलािंगों के हलए 

पिंगु, अपिंग, हनशि अिंगबाहधत (Rippled, Disabled, Handicapped) आदद शब्द प्रचहलत  ।ै भारत के माननीय 

प्रधानमिंत्री श्री नरेंद्र मोदीजी ने हवकलािंगता को अहभशाप न मानते हुए क ा दक-" म अपनी आखँों से दकसी व्हि की 

हवकलािंगता को, दखेते  ैं। परिंतु उनस े मारी बातचीत क ती   ैदक उनमें हवशेर् क्षमता  ।ै तब मैंने सोचा दक  मारे दशे 

में उनके हलए 'हवकलािंग' शब्द की जग  ददव्ािंग शब्द का इस्तेमाल करना चाह ए। य ेवे व्हि   ैजो हवशेर् क्षमता से लैस 

 ।ै”१ 

समाज और साह त्य आपस में अन्तसबहन्धत  ।ै साह त्य को समाज का दपवण क ा जाता  ।ै समाज की 

आवश्यकता को साह त्य लेखन के हलए कच्चा माल प्रदान करता  ।ै साह त्य और समाज की प्रबुद्ध प्रगहतशील दहुनया में 

स्त्री एविं दहलत हवमशव कें द्र में  ,ै सददयों से विंहचत, उपेहक्षत य  वगव समाज का अिूि ह स्सा र ा  ।ै दफर भी इसकी 

अनदखेी  ोती र ी  |ै जब से जागरूकता बढी  ,ै समाजवादी हचन्तन की ओर जन मानस का रुझान बढा  ।ै तब से 

विंहचत उपेहक्षत वगव को साथ लेकर आगे बढन ेकी तलक स्पष्ट दखेी जा सकती  ।ै लेदकन समाज का एक हवशाल वगव अब 

भी मौजूद  ।ै हजसकी उपेक्षा के आरोप से  म बरी न ीं  ो सकता य  वगव   ैहनिः शिो का यानी ददव्ािंगों का।  

अतिः य  स्पष्ट रूप से क ा जा सकता   ैदक ददव्ािंग हवमशव साह त्य की आवश्यकता  ।ै सरकार सुहवधायें प्रदान 

कर र ी  ,ै हनयम कानून बना र ी  ,ै ककिं तु समाज का मत पटरवतवन साह त्य  ी कर सकता  ।ै  मारे समाज का एक 

ह स्सा ददव्ािंगता का दशे झेल र ा  ।ै इस हवशेर् वगव को  ाहशये पर िोडकर समाज का सवाांगीण हवकास असम्भव सा 

 ।ै ददव्ािंगों के सिंघर्व, उनकी समस्याएिं उनके जीवन के सा हसक एविं प्रेरक प्रसिंग पाठक एविं समाज के सामने प्रस्ततु दकया 

जाए। इससे समाज का ददव्ािंगों के प्रहत नकारात्मक रवैया  ,ै उसमें बदलाव  ोगा। 
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ह िंदी कथा साह त्य में स्त्री लेहखकाओं का आगमन सवोपटर तथा यगुान्तकारी र ा  ।ै साह त्य में नारी कभी मा,ँ 

कभी बेिी, कभी पत्नी इन अनन्त रूपों में प्रखर रूप से हवद्यमान  ।ै अलका सरावगी भी इसी तर  की प्रहतभा सिंपन्न नारी 

 ।ै ह िंदी कथा साह त्य में अलका सरावगी सुहवख्यात साह त्यकार तथा ममवज्ञ कला प्रेमी के रूप में हवद्यमान  ।ै उपन्यास 

और क ानी साह त्य में उनका उल्लेखनीय योगदान  ।ै उन् ोंने नय-ेनये हवर्यों को साह त्य के माध्यम से समाज के सामने 

रखन ेका प्रयास दकया  -ै"अलका सरावगी का सिंम्पूणव कथा लेखन सामाहजक सिंस्कृहत का आदशव प्रस्तुत करता  ।ै इनका 

रचना सिंसार अश्लीलता के पार  ैं, क्योंदक लेहखका का मानना   ैदक, भारतीय सिंरचना में मयावदाओं का म त्वपूणव स्थान 

 ।ै इनके नारी पात्र कम बोलते  ैं लेदकन इसका तात्पयव य  न ीं दक वे कमजोर  ैं। अलका सरावगी की नाहयकाऍं अपन े

पहत को सिंभालने, पटरवार को चलाने और समाज को बढाने की प्रदिया में म त्वपणूव भूहमका हनभाती  ।ै अल्प भार्ा  ोते 

हुए भी हवसिंगहतयों से िक्कर लेन ेमें पीिे न ीं र ती। इसीहलए इनके नारी पात्र सामाहजक हवमशव को नया आयाम दतेे हुए 

नयी चेतना, नयी उमिंग, ऊजाव और जीवन में कुि कर गजुरने की आकािंक्षा से युि  ।ै"२  

अलका सरावगी द्वारा हलहखत 'कोई बात न ीं' उपन्यास की क ानी एक नवयुवक की क ानी  ,ै हजसका नाम 

शशािंक   ैजो सत्र  वर्ीय  ।ै शशािंक शारीटरक रूप से अक्षम लडका  ।ै व  सामान्य बच्चों की तर  चल-दफर, उठ-बैठ 

न ीं सकता क्योंदक उस ेसेरेब्रल पैलसी, ए एहथिोयड की समस्या  ।ै हजसमें शरीर का सिंतुलन अचानक लग ेझिके से 

हबगड जाता  ।ै जन्म के समय डॉक्िरों द्वारा दरेी से ऑपरेशन करन ेके कारण उसके ददमाग में ऑक्सीजन की कमी अथावत 

एनोहक्सया  ोने के कारण  ी शशािंक की ऐसी  ालत हुई  ।ै अपने आपको सामान्य बनाने के हलए शशािंक  मेशा 

सिंघर्वशील र ा  ।ै "गाडव की सीि के साथ हवक्िोटरया मेमोटरयल के हवशाल मदैान में जग -जग  को नों के झुरमुिों में 

घुसे हुए या पडेों की आड लकेर बैठे प्रेमी - युगल और बेंचों पर बैठे बढेू उठकर सामने के द्वार की ओर धीरे-धीरे हखसकते 

हुए बढ र  ेथ।े शशािंक न ेसोचा दक यदद व  अभी इसी घडी उठकर चलना शुरू करे, तो भी उसकी धीमी चाल के कारण 

मुख्य द्वार के पास आत-ेआते दसूरी सीिी बज  ी जाएगी"३ इसी प्रकार शशािंक अपने आपको सिंभालाने की कोहशश करता 

 ।ै शशाक ि  वर् की बाल्यकाल से अपने  ालत के बारे में सब कुि जानता  ।ै 

माता-हपता और पटरवार वालों के साथ हमलकर सामान्य बनन े के हलए सदवै प्रयत्न करता  ।ै वर्ों के अथक 

प्रयास और सिंघर्व के बाद व  थोडा सामान्य  ोता  ।ै अपनी माँ के अथक प्रयास और दढृमनोबल के स ारे अनवरत प्रयास 

से शशािंक अपने पैरों पर खडा  ोना हसखाता  ,ैबोलना सीखना  ।ै व  चा ता   ैदक घर से लेकर स्कूल तक सभी स्थानों 

पर उसके साथ समानता का व्व ार दकया जाए उसकी तुलना एक सामान्य बच्च ेकी योग्यता से की जाय। "मोंिेसरी स्कूल 

की हप्रिंहसपल हमसेज शा  न ेउस ेभती करने से य  क कर माँ को इनकार कर ददया थादक दसूरे बच्चों के मािं-बाप आपहत्त 

कर सकते, जसै े दक शशािंक को कोई िूि की या फैलने वाली कोई बीमारी  ो।"४ अपने साथ ऐसा  ोते दखेकर शशािंक 

हतलहमला उठता  ।ै 

शशािंक एक धीर-गिंभीर, उदास,हजज्ञास ुऔर अध्ययनशी लडका  ।ै साह त्य से उस ेअहतशय लगाव  ।ै दफर भी 

उसके माता-हपता ने कभी सपन ेमें भी न ीं था दक शशािंक को सेि जोसेफ स्कूल में दाहखला  ो जाएगा। सेि जोसफ स्कूल 

अपने आप में बे द आलीशान, सुप्रहसद्ध और भव् स्कूल  ।ै ऐसे स्कूल में शशािंक जैसे बच्च ेके हलए दाहखला पाना दकसी 
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अन ोनी से काम न ीं था शशािंक के पटरवार के हलए उसका इस स्कूल में दाहखला  ोना खुशी से अहधक एक रा त लेकर 

आया था। क्योंदक अब उन् ें दसूरे लोगों को य  समझाने की जरूरत न ीं थी दक शशािंक ददमाग से स ी था यानी दक व  

न ीं था, यानी दक व  न ीं था, हजसे ह िंदी में भोला, मिंदबुहद्ध अहवकहसत और अिंग्रेजी में 'टरिायडव' और अब 'मेंिली 

चैलेंज्ड' क ा जाता  ।ै"५ उन सभी लोगों को मुक जवाब हमल गया था दक शशािंक अपने आप में दकतना  ोन ार  ।ै  

क्लास में लडके जब गलवफ्रें ड की बातें करत,े तो शशािंक का ददल अिंदर  ी अिंदर डूबन ेलगता। ऐस ेमें ऑथर का  ी 

साथ उस ेअच्िा लगता। ऑथर पढाई में दफसड्डी और शरारत में माह र था। उसकी शरारतें हशक्षकों को लकेर आपस में 

दकए जाने वाले  सँी मजाक, चुिकुले इन सब से शशािंक का ददल  ल्का र ता। ऑथर हशक्षा - दीक्षा, शरीर, पाटरवाटरक 

 हैसयत से बहुत कमजोर था। ऊपर से हबल्कुल एिंग्लो इिंहडयन था। शशािंक की मा ँऔर दादी को उसस ेय  हशकायत  ोने 

लगी दक उसन ेअपन ेहलए कैसा हमत्र चुना  ।ै शशािंक सोचता   ैदक नीची  हैसयत वाल ेबच्चों से अपने बच्चों को लोग दरू 

रखना चा ते  ैं। माँ और दादी से बार-बार य  प्रश्न पूिने पर दक उसने ऑथर को हमत्र क्यों बनाया? शशािंक ने उबाल कर 

क ा था-"ऑथर मुझे अपन ेबराबर का एक आदमी तो समझता  ।ै मैं उसस ेलडाई कर सकता हिं। उस ेमार सकता ह ँ

क्योंदक व  वापस जरुर। यों  ी िोड न ीं दगेा।"६ आथवर  ी   ैजो शशािंक को ददव्ािंग ना समझ कर सामान्य व्हि  ी 

समझता  ।ै  

अपने  कलाकर बोलन ेके ऊपर शशािंक काफी दखुी र ता था। लेदकन उसन ेलेदकन उसन ेपटरहस्थहतयों से  ार 

मानना न ीं हसखा था। कक्षा इलेवन सी के में जब ह िंदी के अध्यापक दबु ेजी ने कहवता पाठ करवाई तो उसमें शशािंक ने 

भी भाग हलया। इस बार व  हबल्कुल  कला या न ीं। उसन ेकहवता की प ली तीन पिंहियों को पुनिः दो राया – 

"य  क्या   ैइस जूते में गडता   ै

य  कील क ाँ से रोज हनकल आती   ै

इस दिुःख को रोज समझना क्यों पडता   ै... ।"७ 

पूरी कक्षा शािंत रूप से शशािंक को सुन र ी थी तभी बीमारी के कारण बी... बी... बी... शब्द पर व  लडखडा 

गया। बीच में अिक जाने से व  बे द दिुःखी हुआ क्योंदक व  उस कहवता को पूरी कक्षा को सुनना चा ता था। लेदकन 

दबुेजी न ेउस ेइशारा करके बैठन ेको क ा। मन मारकर व  बैठ गया। दबु ेजी को शशािंक के कहवता पाठ करन ेतथा अच्िी 

कहवता सुनाने पर आश्चयव का टठकाना न ीं था। उन् ोंने क ा - "चलो, तुमने आज  ी स ी, काम से कम एक अच्िी कहवता 

तो सुनाई।"८ उनके इस वाक्य में व्िंग्य िुपा था। उस ेसुनकर शशािंक हतलहमला उठा। शशािंक वापस झि से उठकर कहवता 

की अिंहतम पिंहियाँ सुनाने लगा -  

" म तो सारा-का सारा लेंगे जीवन 

कम-से-कम वाली बात न  मस ेकह ए ।"९ 

दबु ेजी हनरूत्तर, स्तब्ध  ो गए थे। तभी घिंिी बजी और उन् ोंने चैन की साँस ली। उनके जाने के बाद शशािंक अपने 

साहथयों की प्रहतदिया जानना चा ता था। लेदकन उसके स पाटठयों न ेइस घिना को नजर अिंदाज दकया। दकसी ने उसकी 
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तारीफ न ीं दक, उसकी और ध्यान न ीं ददया। जो कुि भी व  क्लास को क ना चा ता था उसन ेक  ददया। तभी ऑथर' 

ओ ग्रेि पोएि' क कर उसके पास आता  ।ै दोनों आपस में हखलहखलाकर बातें करत े ैं।  

शशािंक की तबीयत उस ेवायरल फीवर  ोने के बाद प्रहतददन हबगडती चली जा र ी  ।ै तभी उस ेइलाज के हलए 

अस्पताल लेकर जाने के हलए एिंबुलेंस में लेकर जाते  ैं। शशािंक दकस कदर एक सामान्य नवयुवक की तर  हवकास कर र ा 

था। दकतनी मे नत और ह म्मत से उसके माता-हपता ने उस े इस योग्य बनाया था दक, व  अपनी िोिी-िोिी 

आवश्यकताओं या कामों के हलए कभी दकसी पर आहश्रत न ीं  ोने पाए। परिंतु हवधाता को शायद ऐसा  ोना मिंजूर न ीं 

था। उसकी दयनीय अवस्था को दखेकर पूरा पटरवार करा  उठा था ओ गॉड, य  कैसे भयानक सपना  ,ै य  खत्म क्यों 

न ीं  ोता। माँ, जतीनदा की मदद से शशािंक को इन सारी तकलीफों से बा र हनकालने की कोहशश करती  ।ै जतीनदा 

शशािंक को य  जताना चा  र  ेथ ेकी, शशािंक अपनी तकलीफ, बीमारी और दघुविना झेलन ेवाला सिंसार में अकेला इिंसान 

न ीं  ।ै हजिंदगी असिंख्य लोगों के साथ नाइिंसाफी करती  ,ै ज ाँ लोग दिुःखद आधी अधूरी हजिंदगी जी कर चल बसत े ैं। 

शुि य   ,ै शशािंक जीहवत  ।ै शशािंक सब कुि मन  ी मन मनन करता  ।ै शशािंक के मन में क ानी का हनचोड पूरी तर  

बैठ जाता  ।ै उस ेददन शशािंक रात को सोते समय नींद की गोली न ीं खाता। उसके आँखों मे आसँ ूथे। मािं के पूिने पर 

शशािंक ने बताया दक जतीन दा ने नई िाइिैहनक की क ानी सुनाई। 

 मा ँअपनी प ली लडाई जीत चुकी  ।ै जो शशािंक प ल ेअपन ेआप को सिंभाल न ीं पा र ा था, अपन ेपाँव 

जमीन पर न ीं िीका पा र ा था। अब धीरे-धीरे व  अपने आप को सिंभालने लगा। माँ अगल ेददन स्कूल जाकर य  खबर 

लाती   ैदक, शशािंक इलेवन सी से ट्वेल्व सी में चला गया  ।ै मािं ने फादर से क्या क ा, हजसस ेउस ेअगली कक्षा में बैठन े

की अनुमहत हबना परीक्षा पास दकया  ी हमल गई। तो माँ ने फादर से य  बताया दक, "बस इतना क ा दक एक बार तो 

उस ेतकदीर न ेफेल कर ददया  ।ै अब दोबारा आप कर देंग,े तो व  डबल मार  ो जाएगी।"१० सभी पटरवारवाले खुश थ,े 

अगली सुब  शशािंक स्कूल पहुचँता  ।ै उसका स्वागत करन े के हलए फादर  डे मास्िर और स्कूल के एडहमहनस्रेिर 

हम.डहेवड भी  ।ै  डेमास्िर सा ब 'वेलकम बॅक' क ते हुए गाडी का दरवाजा खोलत े ैं। य  क्षण उसके हविं गत और 

आगामी जीवन को सफल साथवक बना दतेा  ।ै  डे मास्िर सा ब की इिंसाहनयत के कारण व  उनके चरणों में हगर जाना 

चा ता  ।ै क्लास मॉहनिर सुजीत दास उस ेएक काडव दकेर जाता   ैहजसमें बड-ेबडे अक्षरों में हलखा  -ै"वी आर हवद य-ू

इन हसम्पैथी-नॉि इन हपिी- म तुम् ारे साथ  ,ै लेदकन दया करत ेहुए न ीं। नीच ेबच्चों के  स्ताक्षर  ।ै“११ 

शशािंक के पापा अपने बातचीत के दौरान अपने मुिंबई वाले हमत्र सिंजय के बेिे का हजि करत े ैं दक, व  आजकल 

कॉलेज के बाद का पूरा समय सिंजय के ऑदफस में दतेा  ।ै व  शशािंक का  ी  म उम्र  ।ै एक ददन सिंजय घर आता   ैतो 

शशािंक उनके सामने आने की कोहशश करता  ।ै लेदकन पापा ने उस ेहजस िोन में बात की, वे न ीं चा ते व  उसके सामने 

आए। शशािंक पूरा मामला समझ चुका था। उसन ेिोध में आकर क ा - आर यू अशेम्ड ऑफ मी? उसकी बात सुनकर माँ 

और पापा सन्न  ो जात े ैं। पापा बे द घबराकर मा ँकी ओर दखे र  ेथे। पापा न ेएक लिंबी साँस लेकर उस ेदखेा और अपने 
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 ाथों से उसके बालों को स लाते हुए क ा - तुम मेरी जान  ो। यू आर माय लाइफ। शशािंक को हपता का चे रा दवेतुल्य 

लगने लगा। उसी स्ने ाधारा में ब त ेहुए शशािंक ने पापा को धीरे से क ा - कोई बात न ीं। 

हनष्कर्व 

हनसिंद े इक्कीसवीं सदी के हजस दौर में  म गुजर र  े ैं, व ाँ जीवन मलू्य बदल र  े ैं। नवीन दहृष्टकोण हवकहसत 

 ो र  े ैं। आवश्यकता  ैं  में ददव्ािंगों के प्रहत रुढीगत मानहसकता को बदलन ेकी। साह त्य समाज, राजनीहत सभी क्षेत्रों 

में 'ददव्ािंगजन' के स भाहगता की। ह िंदी साह त्य में अलका सरावगी जी के साह त्य में ददव्ािंग हवमशव की सुगबुगा ि 

 ोन ेलगी  ।ै अलका जी ने 'कोई बात न ीं' उपन्यास के माध्यम से ददव्ािंगों की समस्या एविं सिंघर्व को समाज के सामने 

प्रस्तुत दकया  ।ै 'कोई बात न ीं' उपन्यास का प्रमुख पात्र   ैशशािंक। शशािंक गहत ीन-शब्द ीन एक ददव्ािंग लडका  ।ै उसे 

शरीर और मन से सशि बनान े के हलए उसकी माँ, पटरवार के बा र का व्हि जतीनदा की मदत लेती  ।ै जहतनदा 

शशािंक को बुरे समाज की उस ेमें र नेवाल ेइन्सानों की कथा, क ानी, जीवनी, आप बीती सुनाकर उसकी मानहसक ताकत 

बढाता  ।ै तादक व  शारीटरक-मानहसक रूप से हवकहसत  ो, अथावत अलका जी एक पाटरवाटरक आपहत्त को सामाहजक 

आपहत्त के रूप में ददखाकर उस ेमनुष्य जाहत को सुलझाने के हलए प्रेटरत करती  ।ै 
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