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साराांश 

भारतीय सांस्कृतत में ररश्तो का सांबांध बहुत ही बडा ह।ै हर पररवार इसी सांस्कृतत का और सांस्कारों का तिवााहि 

पूरी ज ांदगी भर करते हैं। भारतीय सांस्कृतत में प्रमे, त्याग, सदाचार आदद महत्वपूर्ा तत्व रह ेहैं। त न्हें मिुष्य अपिे  ीवि 

भर तन्मयता के साथ तिभाता ह।ै परांतु आधुतिक समा  में यह मूल्य गौर् होते ददखाई द े रह े हैं और मिुष्य सुख-

सुतवधाओं, अथा, भौततकता के पीछे भाग रहा ह।ै इसी कारर् समा  में तवतभन्न समस्याओं ि े न्म तिया ह।ै त समें स े

मुख्य समस्या ह ै – वृद्ध व्यतियों की समस्या|‘तगतिगडु’ उपन्यास में तचत्रा मदुगि  ी िे इस समस्या को बहुत ही 

मार्माकता से प्रस्तुत दकया गया ह।ै प्रस्तुत उपन्यास में  ो वृद्ध ददखाई दतेे हैं। उसे ही, उिकी समस्याओं को ही तचत्रा 

मुदगि  ी िे पाठकों के सामिे िहीं रखा। तो उपन्यास के दो िायकों बाबू  सवांत जसांह और किाि स्वामी के बहािे तचत्रा 

मुदगि  ी ि ेदशे के सभी वदृ्ध िों की समस्या को उठाया ह।ै इस समस्या के कारर् ह ैभूमांडिीकरर्, पतिमी सभ्यता का 

अांधािूकरि, टूटते पररवार, भौततकता के प्रतत बढ़ता प्रभाव और त्याग एवां प्रेम का अभाव  ैसे कई कारर् ही वृद्ध समस्या 

बढ़ती  ा रही ह ैऔर इसी का िेखि तचत्रा  ी िे प्रस्ततु उपन्यास में दकया ह।ै आधुतिकरर् के दौर में मिुष्य िे अपिे घर 

में पाितू  ािवरों को स्थाि ददया िेदकि बु ुगों को वह स्थाि दिेा उसे तिरथाक िग रहा ह।ै यही बात तचत्रा मुदगि  ी 

िे यथाथाता के साथ‘तगतिगडु’ उपन्यास में प्रस्तुत की ह।ै 

बी  शब्द : भमूांडिीकरर्, भौततकता, तगतिगडु, तिवााहि, यथाथाता 
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प्रस्ताविा 

सातहत्य समा  का प्रततजबांब ह।ै हमें अगर दकसी समा  का अविोकि करिा हो तो हमें उस ेसमा , राष्ट्र के 

सातहत्य से पररतचत होिा चातहए। तभी हमें वास्ततवकता का अिुमाि हो सकता ह।ै भारतवर्ा की सभ्यता, सांस्कृतत एवां 

यहाां के मािव मूल्य पूरे दशे में प्रचतित ह।ै िेदकि 21 वीं सदी तक आते-आते इि मूल्यों को ग्रहर् िग गया ह।ै यही 

भारतवर्ा ह ै हाां माता-तपता के आज्ञा का पािि दकया  ाता था। इसका उदाहरर् हमें रामायर् महाभारत में तमिता ह।ै 

रामायर् का राम अपिे तपता के वचि का पािि करिे के तिए राज्यत्याग कर 14 वर्ा विवास चिे गए। श्रवर् कुमार 

 ैसे पुत्र अपि ेमाता-तपता को तीथा यात्रा करिे के तिए काांगड अपि ेकां धों पर उठाकर उिकी इच्छापूर्ता की। ऐसे कई सारे 

उदाहरर् हमें तमिते हैं। िेदकि दशे का दभुााग्य ह ै दक आ  के समय में हमारे सांताि ऊपरी दो उदाहरर्ों से तवपरीत 

व्यवहार कर रह ेहैं। युवा पीढ़ी अपिी कल्पिा पर दकसी भी समस्या का हि तिकाि सकते हैं। िेदकि आ  के युवा पीढ़ी 

केवि स्वाथी एवां श्रतमक सखुों के पीछे दौड रह ेहैं। पािात्य सांस्कृतत के रांग में डुबे हुए युवा बडों के साथ अतशष्ट व्यवहार 

करिा, तिराधार रखिा, ददखावा करिा ही अपिी शाि समझते हैं। स्वतांत्र भारत में कई सारे समस्याओं िे  न्म ददया ह ै- 

इिमें से प्रमुख ह ै- वृद्धावस्था। यह समस्या वैयतिक होते हुए सामात क समस्या का रूप प्राप्त कर रही ह।ै समा शास्त्र 

भी इस समस्या पर गहराई से सोिे के तिए तववश हो गए हैं। सातहत्यकारों िे इस समस्या को अपिे सातहत्य में रेखाांदकत 

कर युवा पीढ़ी की माितसकता को पररवर्तात करिे का प्रयास दकया ह।ै 

जहांदी सातहत्य में वदृ्ध तवमशा 

21वीं सदी में जहांदी सातहत्य में अिग-अिग तवर्यों को िेकर सातहत्य सृ ि हुआ। जहांदी सातहत्य में समकािीि 

समा  में व्याप्त अिैततकता, िारी शोर्र्, स्त्री-पुरुर्ों का सांबांध, सामात क तवर्मता, पाररवाररक  ीवि, दकन्नर तवमशा, 

माितसक अांतद्वांद्व, दतित तवमशा, दकसाि तवमशा आदद तवमशों का वर्ाि सातहत्य में तमिता ह।ै 

बुढ़ापा ज ांदगी का एक ऐसा मोड ह,ै  हाां पहुांचि ेकी पिात अपिे अततत के टुकडे  ोडि ेका प्रयास होता ह।ै 

बुढ़ापा वह  ीवि का पडाव ह।ै त स पर पहुांचते ही अकेिेपि का बोझ त्रस्त करता ह।ै उम्र भर पररवार के तिए खटिा 

मि मारकर त ि बच्चों के सपिे पूरे करिे के तिए रात-ददि काम करिा उसमें अिग खुशी होती ह।ै िेदकि वृद्धावस्था के 

पडाव पर पीछे मडुकर दखेिे के बाद यह स्पष्ट होता ह ैदक, सब पीछे रह गया ह।ै साथ में कोई िहीं ह।ै बुढ़ापे के दौर में 

अपिे िाम के स्थाि पर एक शून्य सा ि र आता ह।ै ऐस ेवृद्ध ि, इिका अकेिापि, उिकी म बूरी को सातहत्यकारों ि े

अपिी िेखिी के माध्यम से तचतत्रत करिे का प्रयास दकया ह।ै त िमें ह ैअिका सरावगी का ‘शेर् कादांबरी’, कृष्र्ा सोबती 

का ‘समय सरगम’, तिमाि वमाा का ‘अांततम अरण्य’, ममता कातिया का ‘दौड’ उपन्यास इि उपन्यासों में वदृ्ध  िों की 

कथा प्राप्त होती ह।ै ‘तगतिगडु’ उपन्यास में तचत्रा मुदगि  ी िे वृद्धो के मिोतवज्ञाि को आधार बिाकर िई पीढ़ी द्वारा 

उिके प्रतत होिे वािे दवु्यावहार का तचत्रर् दकया ह।ै इस उपन्यास के आधार पर वदृ्ध तवमशा पर तववेचि एवां तवश्लेर्र् 

दकया ह।ै  ो पाठक को सोच-तवचार करिे के तिए म बूर कर दतेा ह।ै 

तचत्रा मदुगि के ‘तगतिगडु’ उपन्यास में तचतत्रत वदृ्ध तवमशा 

तचत्रा मुद्गि द्वारा तितखत ‘तगतिगडु’ उपन्यास में सेवातिवृत्त तसतवि इां ीतियर बाबू  सवांतजसांह और ररटायर 

किाि तवष्र्ु िारायर् स्वामी इि दोिों की कथा ह।ै दोिों एक ददि सैर करते प्रातः काि में आिायास ही तमि  ाते हैं। 

एक दसूरे की व्यथा को महसूस कर आत्मीयता के स्पशा से घतिष्ठ तमत्र बि  ाते हैं। 
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उपन्यास में कािपुर से सेवातिवृत होिे पर तसतवि इां ीतियर  सवांत जसांह अपिी पत्नी के मृत्यू बाद तबल्कुि 

अकेिे हो  ाते हैं। इस अकेिेपि से छुटकारा पाि ेके तिए डॉक्टर की सिाह मािकर वे ददल्िी में अपिे बेटे िरेंद्र के पास 

आकर रहिे िगे। तपता के ददल्िी आिे की पूवा उिके रहिे की व्यवस्था ठीक करिे वािा बेटा तपता ी के तिए अपिा 

कमरा दिेे के तिए तैयार होता ह।ै ककां तु  ब तपता आते हैं तब तपता के तिए कुत्ता टॉमी के साथ रहिे की व्यवस्था की 

 ाती ह।ै िरेंद्र के मि में अभी भी तपता के अिुशासि और अततत की याद उसे व्यतथत करती ह।ै उन्हें कू्रर व्यति के समाि 

कटघरे में खींचिे की बात िरेंद्र के मि में बिा दतेा ह।ै आ  की सुतवधाओं एवां उन्नतत के बारे में उसे कृतज्ञता िहीं। त न्हें 

 ुटािों में तपता ी ि ेदकतिे कष्ट उठाए हैं यह उसे याद िहीं ह।ै 

बहु सुियिा को अपिे ससुर के प्रतत आत्मीयता एवां िगाव िहीं ह।ै वह भी स्वाथी ह।ै उसे ह ैतो बस िोभ ह ैमृत 

सास के गहिों और ससुर की सांपतत्त हडपि ेकी आकाांक्षा ह।ै सुियिा अपिे पतत एवां बच्चों के तिए स्वाददष्ट भो ि बिाती 

ह।ै िेदकि  सवांत जसांह को उिकी रुतच के अिुसार भो ि िहीं दतेी। ददल्िी में आकर भी भूि गए हैं दक भो ि में उिकी 

पसांद का कोई महत्व शेर् ह।ै तपज़्जा बगार िूडल्स आदद उन्हें अच्छे िगते हैं िा ह म होत ेहैं। दि  में रखा बासी खािा 

खा िहीं सकते। बची रुखी रोटी दातों से टूटती िहीं तब  सवांत जसांह ऐसा खािा खािे की बात अतिच्छा प्रकट करते हैं। 

तब सुियिा रहती ह ै- "अतिच्छा घरवािों की होती ह ैघर में आकर रहिे वािों की िहीं।"१ 

इस प्रकार  सवांत जसांह को खािा भी अच्छी तरह से िहीं तमिता। आ  यह बात भारतीय समा  में फैिती  ा 

रही ह ैबु ुगों का कोई महत्व िहीं द ेरहा ह|ै उिको तसफा  सांपतत्त चातहए। 

बुढ़ापे में अिके व्यातधयों होती ह|ै वैसे ही  सवांत जसांह को पाइल्स की बीमारी ह।ै कपडों में खूि िगिे पर खूि के 

धब्बे वाजशांग मशीि में िहीं छुटते इस बात कहकर बहू सुियिा उन्हें डाांटती ह।ै एक बार सुियिा मैं तो हद कर दी 

सुियिा की पडोसि तमसे  रावत िे तशकायत की दक तुम्हारे ससुर िे मेरी बेटी को देख प ामा खोि ददया ह।ै इस तवर्य 

पर सुियिा  सवांत जसांह को बहुत खरी खोटी सुिाती ह ैऔर कहती ह ै- "आतखर बाबू ी इस सांभ्रात  सोसाइटी में उिकी 

इज्जत खाक में तमििे पर क्यों उतारू ह?ै अपिी उम्र का तिहा  दकया होता। अभी भी  वािी का  ोश बाकी हो तो 

ददक्कत कैसी? चि  ाया करें रेड िाइट एररया।"२ 

इस प्रकार बहुत सुियिा  सवांत जसांह का अपमाि करती हैं। उिकी उम्र का तिहा  िहीं करती। उन्हें तसफा  उसे 

बडी सोसाइटी में अपिी इज्जत प्यारी ह।ै िेदकि असि में  सवांत जसांह अपराधी िहीं थे। दफर भी उन्हें अपमातित दकया 

गया। 

िरेंद्र और सुियिा के समाि उिके बच्च ेभी आत्मकें द्रीय बि गए हैं। उन्हें भी दादा ी से आत्मीयता िहीं ह।ै उन्होंि े

बच्चों को सीख दी ह ैदक अपिे में ही सीतमत रह।े यह गिती बच्चों की िहीं ह ैउन्हें ऐसे सांस्कारों में पािा  ा रहा ह।ै बच्चे 

तसफा  कां प्यूटर मोबाइि  ैसे तकतिकी सामग्री में उिझ गए हैं। उन्हें दकसी भी ची  की  रूरत िहीं ह।ै घर में भी सभी 

िोग से अिुपयुि करार दिेे पर  सवांत जसांह उिके कुत्ते टॉमी को टहिाकर पररवार वािों की ि रों में थोडा सा उपयुि 

सातबत होिा चाहते हैं। वह इसतिए दखुी एवां आहत ह ैदक बेटे के घर में कुत्ते टॉमी की तस्थतत उिसे ज्यादा सम्माि परू्ा 

ह।ै अपिे आपसी आतांक होकर कहते हैं - "इस घर में एक िहीं दो कुत्ते हैं एक टॉमी और दसूरा अवकाश प्राप्त तसतवि 

इां ीतियर  सवांत जसांह।"३ 

उपयुाि पांतियों से हमें  सवांत जसांह की बेबस ज ांदगी का तचत्र प्रकट होता ह।ै आ  हर एक घर में बु ुगों की 

हाित यही ह ैक्या? यह सोचिे पर म बरू हो  ात ेहैं।  सवांत जसांह को ठेस तक पहुांचती ह ैदक बेटा, बहू और उिकी बेटी 

भी सांपतत्त के तिए िािची ह।ै यह पता चििे पर वह और भी अकेिा महसूस करते हैं। उिके अपिे बेटे के घर में उन्हें घर 
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से तिकििे के तिए अपमातित करिे के तिए कई र्ड्यांत्र रचे  ाते हैं। त सके पररर्ाम स्वरुप उिका  ीिा दबुर हो  ाता 

ह।ै दफर भी अपिा  ीवि  ीिे के तिए म बूर ह ैउिके पास कोई दसूरा रास्ता िहीं ह।ै अांत में बेटी शातििी से  सवांत 

जसांह को पता चिा दक िरेंद्र काम की व ह से सह पररवार अमेररका  ा रहा ह ैऔर उन्हें अपिे मिपसांद दकसी आश्रम में 

छोडा  ा रहा ह।ै शातििी िे भी बाबू ी को अपिे साथ रहिा रखिा पसांद िहीं दकया। प्िु स ेपीतडत  सवांत जसांह को 

अपिे दोस्त किाि स्वामी की याद आती ह ैऔर बीमारी में ही वह तिकि पडते हैं। वहाां  ाकर पडोसि से श्रीवास्तव से 

 ाि पाया दक किाि स्वामी चि बसे आ  12 ददि हुए। 

करिाि स्वामी िे अपिे पररवार के आदशा कथा सुिाई थी िेदकि असि में उसके तवपरीत ही था। उिके तीि बेटे 

थे। तीिों शादी करके उिसे अिग रहते थ।े उिकी तप्रय बहू अिुश्री अपिे डढे़ साि की  ुडवा बेरटयों को छोडकर अपिी 

िृत्य गुरु के घर  ा बैठी थी। अपिी पोततयों को दखेिे के तिए उन्हें चोरी छुप े ािा पडता था। किाि स्वामी सांपतत्त के 

तिए मां िा पतु्र श्री िारायर् उिसे झगडा करता ह।ै श्री िारायर् िे क्रोध में आकर उिकी खूब तपटाई की। अपिे ही तपता 

को बेरहमी में से मारता ह।ै खूि से ितपत किाि को अस्पताि में भती दकया गया वहबोििे के कातबि बी िहीं थे। होश 

आिे पर उन्होंिे अपिे बेटे के तवरुद्ध एफआईआर द ा करिे से इन्कार कर दते ेहैं। यह प्रसांग सांपूर्ा उपन्यास में भावावेश 

िेकर आता ह।ै यहाां हमें ि र आता ह ैकी माता-तपता अपिे बच्चों के तिए दकतिे बतिदाि दतेे हैं। किाि स्वामी की मृत्यु 

पर दाह सांस्कार के तिए बड ेबेटे और पत्नी बेंगिुरु से आए। बाकी दो बेटे काम की व ह से िहीं आ पाए। पहिे बेटे िे दाह 

सांस्कार दकया पर चौथ के तिए िहीं रुका बेंगिुरु के तिए िौट गया। किाि स्वामी के  ीवि पर पडोसि श्रीवास्तव कहती 

ह ै- “ऐसी कसाई औिाद ेसे तो आदमी तिपुता भिा। हमें इस बात का कोई गम िहीं दक हमारी कोई औिाद िहीं ह।ै” ४ 

यह पांतियाां हमें सोचि ेके तिए म बूर कर दतेी ह ैदक क्या हम सच में उन्नतत कर रह ेहैं। हम तसफा  स्वाथा के पीछे 

पडे हैं| सांपतत्त के पीछे भाग रह ेहैं। सांपतत्त के तिए हमें सब कुछ कर रह ेहैं। और सांपतत्त हमारे तिए सब कुछ बिी ह।ै 

माता-तपता तसफा  सांपतत्त पािे का रास्ता ह।ै 

वहाां से िौटकर  सवांत जसांह िौकरािी सुिगुतिया के िाम पर अपिी सारी सांपतत्त करिे का तिर्ाय िेते हैं और 

वापस कािपुर  ाकर अपिे  ीवि का िया पडाव अपिी तगतिगडु कात्यायिी कुमुददिी के साथ तबतािा चाहत ेहैं। उिके 

मरर्ोपराांत उिके बेटों की आि े की सांभाविा िहीं ह।ै इसतिए उन्होंिे अपिी वसीयत में यह भी  ोड दते े हैं दक 

सुिगुतिया का िडका रामरति अतभर्ेक के आसरे ही उिका दाह सांस्कार दकया  ाएगा। उस े ही वे दाह सांस्कार का 

अतधकार दतेे हैं। इस प्रकार तचत्रा मुदगि  ी ि े ‘तगतिगडु’ उपन्यास के माध्यम स ेवृद्ध वगा की व्यथा पाठकों के सामिे 

प्रस्तुत की ह ैऔर पाठक इस व्यथा पर सोच तवचार करिे के तिए म बूर होते हैं। 

बाबू  सवांत जसांह अपिे बेटे के पास त्रस्त होकर रहि ेकी व ह स ेही वह अपिी बुतद्ध, युति एवां सांपतत्त के बि 

पर अपिी इच्छा के अिुसार आदर, सम्माि, सेवा महत्व तमिता ह ैवहाां चि  ाते हैं। ककां तु आ  सांसार भर में हमारे बु ुगा 

माां-बाप को अपिा सब कुछ दकेर भी तिराधार रहिा पडता ह।ै इसे स्पष्ट ह ैदक िव पीढ़ी का घर िहीं िहीं बतल्क उिका 

ददि भी बहुत छोटा बि गया ह।ै आ  मिुष्यता धीरे-धीरे कम होती  ा रही ह।ै उपभोिावाद, भूमांडिीकरर् के चिते 

मिुष्य तसफा  अपिी तरक्की, सुख-सुतवधा से भरा  ीवि व्यतीत करिा चाहता ह।ै िदेकि इसी होड के चिते वह अपिों को 

ही भूि  ाता ह।ै इसका उत्तम उदाहरर् हमे इस उपन्यास में िरेंद्र के माध्यम दखेिे को तमिता ह।ै आ  दशे में वृद्धाश्रम 

कुकुरमुत्ते की भााँतत बढ़ रह ेहैं। आ  की यवुा पीढ़ी के तिए अपिे ही माता- तपता को सांभाििा उिके तिए बोझ के समाि 

हो गया हैं। तचत्रा  ी ि ेइसे अपिे उपन्यास में बखूबी दशााया ह ैऔर युवा पीढ़ी को वतामाि तस्थतत से साक्षात्कार करािा 

भी उिका उद्देश्य रहा ह।ै 
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