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िांत तुकारामाांच ेिांपूणण नाि तुकाराम बोल्होबा अांबबले. तयाांचा िन्म देहू येथे इ.ि. १६०८ मध्ये झाला. 

ियाच्या ितराव्या िर्षी आई-िडडल िारले, भाििय िारली, थोरला भाऊ विरक्त झाला. कानाचे ददिाळे ननघाले. 

पतनी रखमाबाई ि मुलगा िांतू हे द्राररद्रयािस्थेने अन्नािाचून मेले. अशा कौटुांबीक द:ुखामुळेच तयाांनी लोकान्त 

िोडून एकान्त जस्िकारला दद. २३ िाने. १६४० रोिी तयाांना गुरुपदेश झाला इ.ि. १६४९ मध्ये िांत तुकारामाांना 

स्िगणिाि झाला. िांत तुकारामाांच ेिुमारे ५,००० अभांग उपलब्ध आहेत. आपल्या रचनेचे “काय म्या पामरे बोलािी 

उततरे बोलविता धनन िेगळाची।।” अशा विनयाने िारे शे्रय त े विश्िांभराि देतात विठ्ठलाविर्षयी ननस्िीम भक्ती 

तयाांच्या ठायी आहे. म्हणूनच "कोणे गािी आहे िाांगा हा विठ्ठल l िरी ठािा अिेल तुम्हा कोण ll" अिा आतण 

प्रश्न ते विचारतात. विठ्ठलाची एकननष्ट्ठ भक्ती, िांताच ेमहति, दांभस्फोट, अांधश्रध्दा, दैििादाला विरोध, पुरोगामी 

विचार हे िांत तुकारामाांच्या अभांगाचे विशरे्ष आहेत. तयाांनी आपल्या अभांगरचनेतून ततकालीन िमािातील ढोंगी 

प्रितृतीच्या लोकाांचा उपहाि करुन िमािाचे विचारप्रबोधन केले आहे. अांधश्रध्दा, कमणकाांड आणण दैििादी ितृतीचा 
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ननर्षेध करुन विज्ञानननष्ट्ठ, पुरोगामी अिे विचार रुिविले आहेत, ििणिामान्य माणिाांच्या अांतःकरणाचा ठाि 

घेण्याचे िामर्थयण तयाांच्या अभांगिाणीत आहे. 

“तीथी धोंडा पाणी । देि रोकडा िज्िनी ll 

समळासलया िांतिांग । िपवपणता भले अांग ll 

तीथी भाि फळे । येथे अनाड ते िळे ll 

तुका म्हणे पाप । गेलें गेल्या कळे ताप ll" 

परमेश्िराला केिळ ननमणळ अांतःकरणाने केलेली भक्ती आिडते. देि दगडधोंड्यात नाही तो िज्िन 

माणिात आहे. नतथणयात्रा करणे, िप-तप, निि-िायाि, िाधनामागण, यज्ञयाग, होमहिन, उपिाि, व्रतिैकल्ये 

यामागाणने देि पाित नाही. िांताच्या िहिािात देि आहे. म्हणून िाईट लोकाांची िांगत िोडा. चाांगल्या विचाराांच्या 

माणिाांच्या िहिािात रहा. िांताच्या िहिािाने विचार आणण अांतःकरणाची शधु्दता होते. काही भोंद ूढोंगी लोक 

िामान्य लोकाांच्या अज्ञानाचा फायदा घेऊ इजच्ितात. तयाांच्या ढोंगीपणाला तुम्ही बळी पडू नका अिे िांत 

तुकाराम महाराि िाांगतात. 

व्रतिैकल्ये, कमणकाांड केल्याने पुण्य लाभण्याऐििी माणिाकडून पाप घडते. म्हणून तुम्ही कमणकाांडाची 

कृती िोडून ननस्िाथण भािनेन े परमेश्िराची भक्ती करा. अन्यथा तुमच्या हातून पाप घडले आणण परमेश्िर 

तुम्हाला तयाची सशक्षा ददल्यासशिाय राहणार नाही अिे पुरोगामी विचार, कमणकाांडाला ननर्षेध करणारे विचार िांत 

तुकारामाांनी या अभांगातून माांडले आहे. 

अभक्त ब्राह्मण, ढोंगी पुरुर्ष, िांताचा मतिर करणारे नाजस्तक, तोंडी तांबाखूची नळी धरणारे गोिािी 

याांच्यािर िांत तुकोबाांनी नतक्ष्ण शब्दाांत हल्ला चढविला आहे. िामाजिक िीिनात नीती हीच भक्ती मानून, 

"अनुभिा आले अांगा। तेया िगा देतिेll" अिे िीिनभाष्ट्य तयाांनी केले. 

"भगिे तरी श्िान िहि िेर्ष तयाचा। 

तेथे अनुभिाचा काय पांथ ।। 
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िाढिुनन िटा फफरे दाही ददशा l तरी िांबुिेर्षा िहि जस्थती ।। 

कोरोननयाां भूमी कररती मधी िाि l तरी उां दराि काय िाणी ।।" 

अांगािर भगि ेिस्त्र घातले, िटा िाढविल्या, गळ्यात तुळशीहार, अांगािर विभुतीच ेपटे्ट ओढले, िांन्याि 

घेऊन दाढी िाढविली म्हणिेच काही माणूि शहाणा होतो, परमेश्िराचा भक्त होतो अिे नाही. तर माणिाने 

आपल्या प्रपांचातून परमाथण िाधला पादहिे. आपला िांिार, आपले काम हेच पांढरपूर आहे. िामान्य माणिाची, 

रांिल्या-गाांिल्याची िेिा करा िामान्य माणिातच परमेश्िर आहे. अिे तयाांनी िाांगगतले आहे. म्हणूनच 

“िे का रांिले गाांिले । तयािी म्हणे िो आपुले।। 

तोगच िाधू ओळखािा । देि तेथेगच िाणिा।।” 

हा विचार येथे यथाथण िाटतो. िारकरी पांथातील िांताांनी खऱ्या अथाणने मानिाला उन्नतीचा मागण 

दाखविला. प्रपांचातून परमाथण िाधता येतो. हा निा विचार ददला मानिाला दैििादाकडून प्रपांचाकड े िळविले. 

म्हणूनच िांत तुकाराम उपदेश करतात की, अशा ढोंगी लोकाांचा िहिाि िोडून आपल्या दैनांददन कायाणतूनच 

पाांडूरांगाचे स्मरण करा. तो तुमच्यािाठी धािून येईल. तो दगडा- धोंडयात बिला नाही. तो चराचरािषृ्ट्टीत 

िामािला आहे. िसमनीला निद्र पाडून उां ददर आत िाऊन बिला म्हणिे तयाला काही िाणी प्राप्त होत नाही. 

म्हणून िप, तप, यज्ञ अिे शरीराला त्राि देणारे प्रकार िोडून आपले कायण करीत रहा. ननस्िाथण मनाने, शुध्द 

अांतकरणाने विठ्ठलाचे स्मरण करा. तो तुम्हाला भेटल्यासशिाय राहत नाही अिे िांत तुकाराम महाराि या 

अभांगातून िाांगतात. 

"ऐिे कैिे िाले भोंद ू। 

कमण करोनन म्हणती िाधू ।। 

अांगा लािूननया राख । 

डोळे झाकुनन कररती पाप ।। 

दािुनन िैराग्याची कळा । 

भोगी विर्षयाचा िोहळा ।। 
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तुका म्हणे िाांगो फकती । 

िळो तयाांची िांगती ।।" 

िाधुांचा िेर्ष धारण करुन िमािातील लोकाांची ददशाभूल करणाऱ्या, कमणकाांडाच्या नािाखाली आगथणक 

शोर्षण करणाऱ्या ढोंगी लोकाांिर हल्ला चढविण्याचे काम िांत तुकाराम याांनी केले आहे, अशा ढोंगी प्रितृतीच्या 

लोकाांचा उपहाि करताना िांत तुकाराम एका अभांगात म्हणतात, "काय गळयात घासलशी । तुळसशची लाकड े।। 

बाहेर समरिशी भिाला । आत हररशी िाकड े।।" िमािात अिे अनेक लोक आहेत. िे देिाच्या धमाणच्या नािाने 

आपले पोट भरतात. िामान्य लोकाांची ददशाभूल करतात. स्ितःला शे्रष्ट्ठ िमितात. अांगाला राख लािून उघडपणे 

पाप करतात. विनाकारण िांिार िोडून िांन्याि घेतात. आणण इांदद्रयिुखाच्या, विर्षयिािनेच्या मागे लागतात. 

अशा िमािघातकी ढोंगी लोंकाविर्षयी िांत तुकारामाांच्या मनात खूप चीड येते. म्हणून ते अतयांत कळकळीने 

िामान्य लोकाांना विनिनी करतात की, अशा ढोंगी, स्िाथी लोकाांची िाथ िोडून तुम्ही िांत िज्िनाच्या 

िहिािात रहा. कारण देि रोकडा िज्िनी आहे. िांताांचे विचार जस्िकारा. दीन दबुळयाांची अनाथाांची िेिा करा. 

आई िडडलाांची िेिा करा. दःुखी माणिाच ेअश्रू पुिा कारण माणिात देि आहे. 

अिे पुरोगामी, मानितािादी, विज्ञानननष्ट्ठ कमणकाांडािर प्रहार करणारे विचार िांत तुकारात महारािाांनी 

आपल्या अभांगातून िाांगगतले आहेत. 

िांत तुकारामाांच्या अभांगाची िैसशष्ट्टये : 

1) भािनेची उतकटता आणण हळूिारपणा    

2) िमाििुधारणेिर विशरे्ष भर अिणारे अभांग.   

3) प्रपांच आणण परमाथण याांची िाांगड घालणारे विचार िांत तुकाराम महारािाांनी माांडले आहेत.    

4) िमािातील स्िाथी, ढोंगी, भोंद ूलोकाांिर प्रहार.   

5) कमणकाांड, अांधश्रध्दाऐििी पुरोगामी, विज्ञानननष्ट्ठ अिे विचार िमािात रुिविले आहेत.   

6) डोळि भक्ती आणण िामाजिक ननतीची सशकिण.    

7) िनिामान्याांना िमिणारी िाधी, िोपी भार्षा.   
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8) िांत तुकारामाांच्या अभांगाचे अल्पाक्षर रमणीयति हे खाि िैसशष्ट्टये आहे. 

संदर्भ ग्रंथ : 

१) ह. श्री. शणेोलीकर, प्राचीन मराठी िाङ्मयाचे स्िरुप 

२) गां.बा.िरदार, िांत िाङ्मयाची िामाजिक फलश्रुती 

३) ल. रा. नसिराबादकर, प्राचीन मराठी िाङ्मयाचा इनतहाि 

४) िांपा. िया दडकर, प्रभा गणोरकर, ििांत आबािी डहाके, िदानांद भटकळ, िांक्षीप्त मराठी 

िाङ्मयकोश 

५) िांपा.गो.गो.गचटणीि, तुकाराम महारािाांचे ननिडक एक हिार अभांग 

६) अ. ना. देशपाांड,े प्राचीन मराठी िाङ्मयाचा इनतहाि खांड ४ 


